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ekonomi zincirinin )
guven halkasi: CAGDAS Faktoring

Blyuyen Turkiye ekonomisinin guvenli nakit akisina katki saglamak,
ekonomi zincirinin sorunsuz ve guvenli halkasi olmak icin deneyimli
ekibimiz, genc, dinamik profesyonellerimizle cozum uretmeye haziriz.

Her zaman Cagdas, her zaman guclu!

Cagdos Faktoring A.S.
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CVK PARK BOSPHORUS HOTEL
ISTANBUL

Kusursuz diigtininlz icin her seyi tasarladik. Size yalnizca, sevdiklerinizle essiz
Bogaz manzarali Bosphorus Terrace va da isiltili Istanbul Balo Salonu'nda
hayatinizin en mutlu anlarinin tadina varmak kaldh.

@ cvkparkbosphorus Giimiigsuyu Mah. Inénii Cad. No:8, 34437 Istanbul
_cvkpa:kbosphpms. HOTELS & RESDRTS 0212 377 B8 88 - banqueﬁ_ﬂfﬁf#@pdtkbmphbl;g&@hﬁ




TUm Hristiyan aleminin ve
Hristiyan yurttaslarimizin

PasKkalya
Yortusu’nu
Kutlar;

bayram coskusunun
tUm insanliga baris,
sizlere ve sevdiklerinize de
esenlik ve huzur
getirmesini dilerim.
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GENEL YAYIN YONETMENI

Bu yil Surp Zadig (Paskalya) Bayrami
31 Mart tarihinde her yil oldugu gibi biyik
bir cogkuyla kutlanacak. 7 hafta siren
blyiik orug sonunda kutlayacagimiz Surp
Zadig'te ve sonrasindaki 40 gun boyunca
birbirimize “Krisdos Haryav i Merelots” di-
yerek Hz. isa'nin dirilisinin mjdesini birbiri-
mize verecegiz. Hristiyanligin en eski ve en
onemli bayramidir Paskalya. Kiyam Yor-
tusu, Dirilis Pazan veya Dirilis Gin( olarak
da bilinir. Hristiyan alemi Paskalya'yl Hz.
Isa’nin éliimden 3 giin sonra sonra dirildigi
guin olarak kutlariz.

Antik caglardan beri yumurtalar yeni-
den diriligin sembolidir. Mamalanmiz, ya-
yalaimizla birlikte boyadigimiz kirmizi
yumurtalanimiz ne kadar 6zeldir. Gegmise
duyulan &zlemleri bir kez daha hatirlatir
bizlere. aslinda geleneksel olan her sey

6zeldir. Gelenekselligin devamini saglamak
da 6zeldir. Clnki dijitallesen bu gagda kiil-

tiel ve toplumsal geleneklerin dvamhlihi

cok dnemli. iste bu noktada da Paskalya

gibi bayaramlarin &nemi bir kez daha arti-
yor. Bu anlamli giniintn Ermeni toplumu
basta olmak lzere insanliga barig, huzur
ve mutluluk getirmesi dilegiyle.

GAZZE'DE YASANAN DRAM

unya, Gazze Seridi'ne ucaklarla
D gonderilen yardimlari dylece

izliyor. insanlik draminin her
gecen gun derinlestigi bu noktada
Ucaklarla indirilen yardimlarnn bir kis-
minin denize, bir kisminin isgal altindaki
Filistin topraklarina, bir kisminin ise
tehlikeli bélgelere dustugl goriliyor.
maalesef bu durumda yardimlara ulas-
mak isteyen Filistinliler hayatini tehlik-
eye atiyor.

Gazze'ye havadan yardim génderen
tim Ulkeler daha énce de uyanldi ancak
Gazze'de ugaklardan atilan yardim
paketleri yizinden 18 Filistinli hayatini
kaybetti. Dlnya insanlarin bu durumu
yasiyor olmasina daha ne kadar sessiz
kalacak? Basta gocuklar ve kadinlar
olmak lzere Filistinlileri hayata
baglayan saglik kuruluslarini hedef
alarak bircogunu hizmet disi birakan is-
rail ordusu, son bir haftadir Gazze'nin
farkh bolgelerindeki en buylk has-

LUYS MEDYA'DA
YENILIKLER DEVAM EDIYOR

taneleri hedef aldi. Bdigede hayata tu-
tunmaya galisan insanlarin ¢aresizligi
aslinda bu savasin ne denli caresiz

Luys TV'de kagirdiginiz ve izleyemediginiz
tum programlara www. luysmedya.com ve
www.luys.tv adresilerinden ulasabilirsiniz.

.*

oldugunu gdsteriyor. Gazze'de insanlar
caresiz! hatirlayacaginiz gibi diinya
bundan aylar énce ayni sekilde
Karabag'da yasayan Ermenilerin aclik
ve caresizligine de goéz yummustu. Ne
yazik ki, insanlar olarak aciz ve umut-
suz bir déngu icinde surlkleniyoruz.

GAZETE LUYS
YIL: 11 SAYI]: 269-270
Poseidon Yayincilik, Basim,
Tanitim ve Organizasyon
imtiyaz Sahibi:

Aram Kuran

Genel Yayin Yonetmeni ve
Sorumlu Yazi Isleri Middiri-
Gérsel Yénetmen
Belinda Kuran

Hukuk Danigman: Fotograf EditGri: Haber Merkezi: Yazarlar:
Giirel Hukuk Biirosu Aligirin Giiltekin Zadik Gékoglu Dr. Sarkis Adam
saasin ; i i Meri Kuran Aram Kuran
E"?"“r' Ermenice BDn; Sarven Muradyan Dyt. Ece Kiiglikberberyan
Meri Kuran Barkev Samuelian V. irciler S 2
b 2 Vartanus A. Cerme artanu;_:ﬂu.. Cerme Lora Demirciler Semrciyan
Reklam ve Halkla lliskiler ¥ Ayk Giilezyan Agop Egoyan
Harutyun Kuran Edgar Igityan Emman Cicek
(Poseidon Reklam) Garbis Kesisoglu Sarven Muradyan
harutyun@luys.com.tr Maral Gékdag Vartanus A. Cerme
Melissa Gezeroglu Zadik Gékoglu
e : :
|ﬁ$et.:m Poseidon Yaynalik, Basim tanitim ve ?"93“2"“3"““ Baski:  Ritim Baski Sanatlan Matbaacilik Sanayi Ticaret Limited Sirketi
er:  Adres: Bozkurt Mah. Kurtulus Cad. Oger Apt. no:125 ¥. Dudullu Mahallesi Necip Fazil Bulvar: Cad, Keyap Garsi F1 Blk
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TURKIYE ERMENI
TOPLUMUNUN GELECEK
PROJEKSIYONU ICIN
ANKET CALISMASI

BASLADI

By

|

e,

irkiye Ermenileri
Patrikligi tarafindan,
Turkiye Ermeni
Akademisyenler Plat-
formu biinyesinde Er-
meni toplumumunun

gelecegini dogru sekil-
lendirmek ve bu konuda
bilimsel calismalar yap-
mak amaciyla olusturulan
ilk komisyon “Enfor-
masyon Grubu” oldu.
kibin ilk projesi ise
“Turkiye'deki Ermeni
Toplumumun Gelecek
Projeksiyonu” baslikli
arastirma calismasi
basladi.

urkiye Ermeni
Akademisyenler Plat-
formu bunyesinde Er-

meni toplumumunun

gelecegini dogru sekil-
lendirmek ve bu konuda bilim-
sel calismalar yapmak amaciyla
olusturulan ilk komisyon “Enfor-
masyon Grubu’nda Dr. Sevan Kara-
betoglu, Dr. Selin Ozkan, Dr. Meri Taksi
Deveciyan, Arastirma Gorevlisi Aras Yolu-
sever ve bilisim damismani Ohannes Gl
den olusan ekibin ilk projesi “Turkiye'deki
Ermeni Toplumumun Gelecek Projeksiyonu”

baslikl arastirma calismasi
olacak.
Bu projedeki hedefler
ise soyle:
* Calisan kesimin
mesleki dagiliminin belir-
lenmesi
* Ogrenim goren geng
nufusumuzun okullarimiza en-
tegrasyonu
* Bakima ve 0zel egitime ihtiya¢ duyan
birey sayisinin netlestiriimesi
* Toplum ayelerimizin kurumlarimiza ve
sosyal dinamiklere bakis agilarinin analizi
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* Tum bu veriler 1s1ginda egitim, saglk,
sosyo Kultlrel yapi, kaynak yonetimi vb
parametreleri blitlndyle ele alarak
surdurdlebilir bir Ermeni toplumu igin en
uygun yol haritasini ¢izmek seklinde
Ozetlenebilir.

Sz konusu proje verilerin toplanmasi,
analizi ve raporlanmasi slreclerinden olus-
makta. Ayrica anket formunda herhangi bir
kisisel veri de talep edilmemektedir. Linkteki
formun azami sayida doldurulmasi projenin
saglayacag faydalar acisindan dnem tasi-
makta.



ERMEN;
KOMSULARIMIZIN,

Paskalya Bayrami’ni
kutlarim. Bir arada
saghk, huzur ve
mutlulukla kutlanacak

nice bayramlar
temenni ederim.

SEHIR PLANCISI

RESUL
EMRAH
SAHAN

SiSLI BELEDIYE BASKAN ADAYI
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PTT AS'nin
unli sanatci Ara
Giler konulu
anma pulu ve ilk
gln zarfi
tedaviile
sunuldu.

—
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PTT'DEN ARA GULER
KONULU ANMA PULU

2018 yilinda yasamini yitiren diinyaca (inlii foto muhabiri Ara Giiler'in ikonik fotograflan
anma pulu olarak bastirildi. Beyoglu Tarihi Postanesi'nde satisa sunulan pullar icin
koleksiyonerler heyecanliydi.

urkiye'de kultlir ve sanat alaninda uzun

soluklu ¢ok sayida sosyal sorumluluk

platformu ve projesinin destekgisi olan
Dogus Grubu'nun, Ara Guler ile is birligi
sonucu 2016 yilinda hayata gecirdigi Ara
Guler Muzesi'nin T.C. Posta ve Telgraf Teski-
lati (PTT) ile is birligi sonucu tedaviile sunulan
bedelli anma pulu ile s6z konusu pula ait be- ISt ca
delli ilkgiin zarfi abone sayisi kadar PTT igy- -
erlerinde ve T.C. Posta ve Telgraf Teskilati
(PTT)'ne ait www.filateli.gov.tr web adresinde
satisa sunuldu.

Seri numarali anma pullan yalnizca,
“Hayalimdeki istanbul-Ara Giiler” adh Ara
Giiler'in Istanbul fotograflanindan olusan ve
sinirl sayida tretilen pul portféyd icerisinde
satin alinabilir. Portfoy ve ilkgin zarfi Bomon-
tiada'daki Ara Giiler Miizesi ve Galataport |s-
tanbul'daki Ara Giiler Mizesi Dikkan'da da
satilacak.

S0z konusu filatelik Griinlerin satigi ile Ara
Guler’in uzun yillar yazihane olarak kul-
landigi, simdiki adi ile “Ara Giler
Sokagi"ndaki Gller Apartmani’ndan birkag
adim uzakliktaki Tarihi Beyoglu Postanesi'nde
"Ara GULER 14.03.2024 iISTANBUL" ibareli
ilkgtin damgas:i kullaniidi.

Ars GULER

TERKIVE COMNURIVER)




Paskalya
Bayraminiz

Paskalya, yeniden dogusun, umudun ve bereketin semboltdur. Bu 6zel gln,
yasamin taze bir baslangicini mujdeliyor. Birbirimize destek olmak, sevgiyi
paylasmak ve bir arada olmak, Paskalya'nin ruhunu en glizel sekilde yansitir.
Bizler, tarih boyunca farkl inanclara ve kulturlere saygiyi temel alan, farkhliklari
bir zenginlik olarak géren koklu bir medeniyetin mensuplariyiz.

Farkli inancg ve kulturlere saygiyil daima koruyarak, birlikte baris icinde yasamak
icin kararhyiz. Bu guzel cografyada bir arada huzur ve mutluluk icinde yasamanin
keyfini sirdirmeye devam edecegiz.

Paskalya Bayrami'nin getirdigi huzur, sevgi ve neseyle dolu bir glin gecirmenizi
diler, tim Hristiyan vatandaslarimizin Paskalya Bayrami'ni en icten dileklerimle
kutlarim.

Sevgi ve saygilarimia,

Ugur Sina[Sen

TURKIYE |
YUZYILI Adalar Belediye Baskan Adayi

AK PARTI
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GOMIDAS FRANSA'DA

Kasim 2020'de IKSV Tiyatro Festivali kapsaminda Tiirkce ve Fransizca
promiyerini yapan Gomidas, 100. oyununa yaklasirken Mart ayinda
Paris ve Nice sehirlerinde sahne aldi.

' \ | Gomidas" oyunu, Paris ve Nice turneleri
kapsaminda ik olarak 22 Mart Cuma Nice
sehrinde Complexe Barsamian'da sahne-

lendi. Gomidas, 23 Mart Cumartesi aksami ise

Paris Thééatre du Gymnase Marie Bell'de Paris'li

tiyatroseverlerle bulugtu.

Ahmet Sami Ozbudak'in yazip yonettigi,
supervizorligd ve yapimeihgini Ersin Umut
Guler'in tstlendigi oyunda Fehmi Karaarslan
Gomidas karakterine hayat veriyor ve Hagop
Mamigonyan sefligindeki Lusavorig Korosu
karaktere eslik ederek Gomidas Vartabed eser-
lerini seslendiriyor.

Ote yandan Hagop Mamigonyan sefligin-
deki Lusavorig Korosu Paris’'te Eglise Sainte
Croix de Varak Kilisesi'nde Dzaggazart ayinine
istirak etti.
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DEKORASYON
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Bu yil Surp Zadig
(Paskalya) Bayrami 31
Mart tarihinde her yil oldugu
gibi blylik bir coskuyla kut-
lanacak. 7 hafta siiren biiyiik orug
sonunda kutlayacagimiz Surp
Zadig'te ve sonrasindaki 40 giin
boyunca birbirimize “Krisdos
Haryav i Merelots” diyerek Hz.
Isa’nin dirilisinin
mijdesini birbirimize
verecegiz.

PECETELRINIZE ANLAM KATIN

Her 6zel ginde ve bayramda annelerimi-
zin 6zenerek hazirladig! bez peceteleri es ge-
cemeyiz. Ister bayramin adina 6zgl 6zel
katlamalarla hazirlansin, ister kese seklinde
suslensin, pecetesi olmayan bir masa disu-

nilemez. Yine Paskalya sofralanimzi 6zel kil-
mak igin kullanacaginiz pecetelerinize taze ¢i-
ceklerle destekleyebilir, tabaklarimizin
renklerine uygun desenli peceteleri de kulla-
nabilirsiniz.

akan kanlardan bir damla yere duser ve

Paskalya yumurtasini olusturur. Annesi
Hz. Meryem dua ederek ve aglayarak yaninda
durmaktadir. Hz. Meryem'in gbzyaslarn bu kir-
mizi yumurtaya damlayarak ince desenler olus-
turur. Bunu diger yumurtalar izler. Hz. Meryem
batdn yumurtalan bir mendile toplayarak, oglu-
nun cenazesi icin izin almak tzere Pontius Pila-
te'e dogru yola ¢ikar. Yol boyunca rastladigi her
gocuga bans iginde bir yasam strmelerini 6git-
leyerek bir yumurta verir. Pilate'in sarayina var-
diginda Meryem bayilir ve mendilindeki
yumurtalar yuvarlanarak didnyanin her yerine
dagilir.

O ginden beri diinyanin her yerinde insan-
lar Paskalya zaman yumurtalan slsleyerek
sevgi ve baris simgesi olarak birbirlerine verir-
ler. Bu dualar, yumurtanin verilecegi kisiye mut-
luluk, nese ve iyl sans getirmesi ve onu
kétlliklerden korumasi adina yapilir.,

I Iz. Isa garmiha gerildiginde yaralarindan

SOFRALARINIZA
RENK ACIN

Bayram sofralari her zaman neselidir ve
renklidir. Tim aile ve akrabalarin bir araya
geldigi bayram sofralari belki de dinyadaki
en O6zel zamanlari kapsar. Bu 6zel zamanlari
daha anlaml kilmak igin sofralarimizda yer
alan objelere alternatifler eklemek icin ideal-
dir.

Paskalya Bayrami'nda dirilisi ve sevgiyi
ve banigI simgeleyen renkli yumurtalarin ya-
nina gigekler, saskin ama ayni zamanda se-
vimli tavsan objeleri, sekerlemeler, yumurtal
sepetler gibi birbirinden coskulu objeler de
eklemek mumkin aslinda.
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VAZGECEMEDIGIMIZ
CIKOLATALAR

Mumlar her zaman 15131 simgeler... Dilek-
lerimizin yolunu aydinlatmak igin yakilirlar...
Bayramlarimizda sofralarimizi stsleyen renkli
mumlar ise gline 6zel sekilleriyle daha da
anlam katarlar.

Tavsan cikolatalar artik Paskalya Bayra-
mi'nin vazgecilmezleri arasinda. Cocuklarin
en sevdigi lezzetlerden biri olan bu essiz tat,
gunin anlamina uygun figirlerle stslendi-
ginde ya da sunuldugunda gorantisd bile
yeterli oluyor.

Hi¢ kuskusuz Surp Zadig'in (Paskalya),
en Ozel lezzeti Paskalya ¢oregidir. Hele ko-
kusu evlerimizi doldururken, kahvelerimizin
yaninda ikram etmek de ayri bir glizellik
katar bu lezzete... Bir Hlnsﬁyan gelenegi
olan Paskalya céregini artik hemen hemen
tim pastanelerde bulmak mimkin. Corege
kivamini veren sakiz ve mahlebin birlesme-

-

= |

rlte!rm Un harig, diger biitin
ogurma kabma ahp-; wnceﬂ;a

coregine sekil verelim. -

MALZEMELER

1 su bardag: sivi yag,
1 su bardag! ilik siit,

3 adet yumurta (1 tanesinin sarisini Gstl icin ayiriyoruz),
6 yemek kasigi toz seker,

1 tath kasigi tuz,

2 adet instant kuru hamur mayasi (10 gr. lik paket),

1 yemek kasigi mahlep,

aldigr kadar un. (hamura yavas yavas ilave edecegiz)

m Sonra hamurun dlger nE‘hL : Eg,.
.~

DiRiLi$ BAYRAMI'NIN SIMGESi
PASKALYA COREGi

siyle tam anlamiyla bir sanat eseri gibi
duran Paskalya g¢oregi, keskin kokusuyla
bayramln gelisini mijdeler. Her yil tiim dzel-
ligi ve yalinhgiyla bayram sofralarimizin
onde gelen lezzeti Paskalya ¢oreginin ya-
pilmasi, yeniden dirilis bayrami olmasi ve
yumurtanin ise ¢ok eski zamanlardan bu
yana dogumu temsil etmesiyle ilgilidir.

ISine kuru ma am:pargaya bolelim ve y:ne uc¢ parcaya

ekli verip.Orgl seklmde orerek

ak tbﬂy'lar b az"buyu' olacagl
lpln'?‘:amsl ?brun olmaz.
Paskalya ¢oreklerimizi, yagiad:glml

MUMLARI MASANIZDAN EKSiK ETMEYIN
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S 0. UUMHRU USUU

riin olusmasinda iki strec¢ vardir;
birinci strecte insan pasif ve alici

oplumlarin kendilerine 6zgli
I olan ve gelecek nesillere ak-
tardiklari maddi veya manevi
her seydir kiiltir. insana iliskin bir
kavram olarak kiltir, tarih icerisinde yaratilan
bir anlam ve dnem tasiyan sistemdir. Diger bir
deyisle bir grup insanin bireysel ve toplu ya-
samlarini anlamada, dizenlemede ve yapilan-
dirmada kullandiklar inanglar ve adetler
sistemidir.
Sosyolojik olarak kultir, ortak degerlere
sahip oldugumuz bize yakin insan veya insan-
lardan 6grendigimiz toplumsal mirastir. Kalti-

konumdadir. Dogayla kurulan

oncdl iligkide, yani ihtiyaclar
dogrultusunda edindigi bilgi, dili, davranislar
ve maddi Uretim ve tiketim aletleri kultariin ya-
ratilmasinda birinci asama olarak karsimiza
cikar. Ikinci asamada ise insan alici konumdan
¢ikar ve Gretmeye baslar; yani yagadig! cev-
reye etkin ve aktif bir gl olarak katilir. Bu
sureg, zamanla hizla gelisir, yaraticilik gig ka-
zanir. Kaltdr birikimle birlikte ivmesi artan bir
toplumsal yapi bilesenidir. Giderek her nesil

miras aldigi kultire maddi ve manevi bir katki
yapar ve onu kendinden sonrakilere miras bira-
kir. Kaltdr, milletlerin ve topluluklarin tarihsel,
toplumsal gelisme sireci icinde yaratiklan ve
bunlarn nesillere aktardiklan maddi ve manevi
tiim degerlerinin bitiniddr. Bu baglamda ,aidi-
yet duygusuna sahibi herbireyin,ait oldugu top-
lulugun veya milletin “Milli KGltarine karst ilgi
duymasi ve sahip ¢ikmasi beklenir.

Bu gériisten yola ¢ikarak; “Ermeni Kil-
tlrd"tne eski donemlerden glinimdze kadar
olan zaman dilimleri iginde topluca genel bir
bakis yararl olacaktir.
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ERMENI KULTURU VE GELISIM]

Ermeni kaltdrd; siyasal, sosyal agidan si-
kintili ve karmasik kosullar altinda dogdu. Er-
meni halki, cagin ¢ok zor dénemlerinden
gecmesine ve farkl yonetim ve etkiler altinda
kalmasina ragmen kendi 6z kdltrindn ayirt
edici 6zelliklerini koruyabilmistir. Kendi kultirle-
rini 6zenle koruyan ve zenginlestiren Ermeni

ESKI CAG
SXMEN
KULTURU

halki, dinya halklarinin ortak kdlttrel hazinele-
rine degerli katkilarda bulunmustur.

Ermeni kiiltird, Eermeni kimligini yalnizca
anavatanda deqgil, tarihsel kosullar nedeniyle
yuzyillar boyunca Ermenileri birlegtiren diyas-
porada da Ermeni kimligi koruyan en énemli
unsur olmustur.

Ermeni kiltGriinun kurulusu, eski ¢cagda ka-
bile dénemine rastlar ve zamanla prenslik dé-
nemlerinde gelismeye baslamistir. Tarihi
Ermenistan'da yapilan arkeolojik kazilarnn veri-
lerine gére, Ermenilerin yasadig: topraklannda
cok sayida antik yerlesim yerleri, kaleler, mezar-
lar kesfedilmistir. Bu bblgelerde kazilarda bulu-
nan silahlar, aletler, ev egyalar, heykeller, sis
ve taki esyalan arkeocloglara gore eski cag Er-
meni kiiltirin zamanin dnemli yliksek ve zengin
bir kultdr oldugunun birer gdstergesi .Van Kral-
g, eski Ermeni kdltlrinGn olusumunda ve geli-
siminde dnemli bir rol oynamigtir. Urartu kaltlra
ise, devletin glclendirimesine paralel gelismis

Bu baglamda gelin birlikte Anadolu'nun
kadim halklarindan Ermenilerin kﬂltgrﬂne, “Eski
Gag Ermeni KUItGrd”, "Hiristiyanlik Oncesi Er-
meni Kaltlrd", “Erken Ortacag Ermeni Kaltard”,
“Yeni GCag Ermeni Kaltdrd” ve “Yakin Zaman
Ermeni Kiltird" bashiklan altinda genel bir gz
atalim ve bilgilerimizi tazeleyelim.

ve zenginlesmistir. Ancak Urartu kultard, Asurla-
rin etkisi altinda kalmigtir. Urartu KGitGrandn
canli 6rneklerinden bazilar, ingiliz miizelerinde
korunmustur. Bunlar, kraliyet bronz tahtinin yam
sira gesitli bronz heykeller, miicevherler, silahlar,
atlar Urartu mimari yapilan, altin ve glimis par-
calar icerir.

Urartu Devleti'nin yikilmasindan sonra Yer-
vanduni Hanedanhd''nin egemenligi done-
minde, Ermeni kiiltiirii iran'in etkisi altina girmis
ve Ermeni kiltir yasaminda dedgisiklik olmus,
dzellikle gizel sanat ve heykel sanat yayginlas-
mis. Ayni dénemde, Zerdlstclligin etkisiyle
Ermeni mitolojisi de degismistir.
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KATE MIDDLETON
KANSER TEDAVISI

GORDU

- 00 dad

GUNU DUYURDU

Galler Prensesi hakkinda bir siiredir devam eden spekiilasyonlara son verdi.
Kate Middleton kanser tedavisi gordiigiinii, biraz zamana ve mahremiyete

a
I ngiltere tahtinin varisi Galler Prensi Willi-

am'in esi Prenses Kate Middleton, kendi-

sine kanser teshisi konuldugunu ve dnleyici
kemoterapi gordiguind acgikladi. Galler Prensi
William ve Prenses Kate Middleton'in X hesa-
bindan paylasilan videoda saglk durumunu
bizzat kendisi anlatti.

Galler Prensesi, ocaktaki karin ameliyati-
nin basaril gectigini ve baslangigta durumu-
nun kanserli olmadiginin dusindldagind
soyledi. Ancak ameliyattan sonra yapilan test-
lerde kanser oldugunun anlagildigini belirten
Galler Prensesi, "Bu elbette blyik sok oldu,
William ve ben geng ailemizin iyiligi icin bunu
dzel olarak ele almak ve yonetmek icin elimiz-
den gelen her seyi yapiyoruz" dedi.

Galler Prensesi, doktorlarin kendisine 6n-
leyici kemoterapi almasini tavsiye ettiklerini
ve su anda bu tedavinin ilk asamalarinda ol-
dugunu ifade etti. Tedavisine baslayabilmek
icin gecirdigi blylk ameliyattan sonra iyiles-
mesinin zaman aldigini séyleyen Prenses
Kate, su ifadeleri kullandi: "Fakat en énemlisi,
(cocuklari) George, Charlotte ve Louis'e her
seyi onlara uygun sekilde aciklamak ve iyi
olacagima dair onlar rahatlatmak zamanimizi

ihtiyaci oldugunu séyledi.

aldi. Onlara da soyledigim gibi; iyiyim ve iyi-
lesmeme yardimei olacak seylere odaklana-
rak her gegen gin zihnimde, bedenimde ve
ruhumda daha da glc¢leniyorum." Esi Prens
William'in yaninda olmasini 'blyuk rahatlik ve
glvence kaynag!' olarak tanumlayan Galler
Prensesi, "Bircogunuz tarafindan gdsterilen
sevqi, destek ve nezaket gibi bu ikimiz icin de
cok sey ifade ediyor.” diye konustu. Ailesinin
biraz zamana ve mahremiyete ihtiyaci oldu-
gunu séyleyen Prenses Kate, kanserin ayrin-
tilarini ise agiklamadi.Kate'in aile yeleri ve
dinyanin dért bir yanindaki hiikiimet yetkilileri
hemen prensese destek agiklamalan yayin-
ladi. Gegen ayi sosyal medyada tuhaf sdylen-
tiler, sakalar ve memler yayarak geciren bazi
prenses takipgcileri pismanliklarini dile getirdi-
ler. Ancak prenses videoda kanser teshisin-
den daha fazlasini paylasti ve uzmanlar onun
en guclld mesajlarindan bazilarimin dile getiril-
medigini soyllyor.

KATE VE AILESI
MAHREMIYET iSTiYOR

Prenses Kate Middleton, videosunda ne-

rede olduguna dair internetteki teorilerden
bahsedilmiyor beden dili uzmanlar) bunun ka-
sith olduguna inandiklarrini belirterek, "Sosyal
medyadaki bu glriltiden etkilendiklerine dair
herhangi bir sinyal géndermek istemiyoriar”
ifadelerini kullandilar. Ancak inanilmaz dere-
cede zor gecen birkac ay olarak nitelendirdigi
slrecten sonra ailesi ve onlarin ihtiyaglari
hakkinda tekrar tekrar konusuyor. Kate vi-
deoda, "George, Charlotte ve Louis'e her seyi
onlar i¢in uygun bir sekilde agiklamak zama-
nimizi aldi. Tedavimi tamamlarken bir aile ola-
rak biraz zamana, alana ve mahremiyete
ihtiyacimiz oldugunu anlayacagimzi umuyo-
ruz" dedi. Yani aslinda Prenses insanlara ki-
barca geri ¢ekilmelerini sdyledi.

KANSER HASTALARINI
CESARETLENDIRYOR

Prenses Kate Middleton, videosunu diger
kanser hastalarina ydnelik bir mesaijla bitirdi.
Middleton; “Her ne sekilde olursa olsun bu
hastalikla karsi karsiya olan herkes icin litfen
inancinizi ya da umudunuzu kaybetmeyin.
Yalniz degilsiniz.” ifadelerine yer verdi.
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IZLANDA’NIN ALTI KAYNIYOR:
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- BM: KURAKLIKTAN
“EN COK KADINLAR VE
COCUKLAR ETKIiLENiYOR

belirtiliyor.

Birlesmis Milletler (BM), kuraklik yoksul ve kirsal bélgeleri vur-
dugunda ilk etkilenenlerin kadinlar ve kiz cocuklari oldugunu
acikladi. Diinya capindaki su stratejilerinin buna gore diizen-

lenmesi gerektigi vurguland.

gore, iklim kriziyle daha da koétllesen su

kaynaklarinin yani sira diinyanin tath su
sistemlerinin asin kullammi ve kirlenmesi
buylk sorun yaratiyor.

Rapora gore, tath su kaynaklarina erisim
konusunda saglam is birligi, kadinlarnin ve kiz
gocuklarinin yasamlarinin iyilestiriimesinde de
rol oynayabilir.

Dinyanin dort bir yanindaki yoksul ve kir-
sal bdlgelerde su tasima konusunda birincil
sorumluluk kadinlar ve kiz cocuklarinin Gze-
rinde. BM'nin yillik su raporunu hazirlayan Ku-
rulusu UNESCO'nun genel midurd Audrey
Azoulay, "Su sikintisi arttikga yerel veya bdol-
gesel catisma riskleri de artiyor. Unesco'nun
mesajl acik: Bangi korumak istiyorsak, yal-
nizca su kaynaklarini korumak igin degil, ayni
zamanda bu alanda bolgesel ve kiresel isbir-
ligini gelistirmek icin de izl hareket etmeli-
yiz" dedi.

B M'nin son diinya su kalkinma raporuna

GAZZE'DE TEMiZ SU
KAYNAKLARI SILAH
OLARAK KULLANILIYOR

Suya erisim, Gazze'de israil ile Hamas
arasindaki catisma sirerken hayati énem tes-
kil eden bir konu. Gazze'nin su tedarikinin
biiyik bir kisminin Israil'e bagimli olmasi ne-
deniyle Israil temiz suya erisimi "silah olarak
kullanmakla" suglaniyor. Gazze'de yiz bin-
lerce gocuk siddetli achik ya da kithk tehlike-
siyle karsi kargiyayken, temiz su eksikligi
susuzlugu artinyor, tibbi tedavi ve hijyeni ak-
satiyor. Rapor, su konusundaki gerilimlerin
dinya gapindaki gatigmalan siddetlendirdigini
ortaya cikardi. Ancak Uluslararasi Tarimsal
Kalkinma Fonu'nun bagkani Alvaro Lario'ya
gore savaslarda suyun roline sik sik degi-
nilse de barigi saglamak veya korumak icin
su Uzerinde igbirligi potansiyeline ¢ok az
anem veriliyor.

¢ ayda dordiincii kez patladi

izlanda'nin Reykjanes Yarimadasi'nda
son li¢ ayda dérdiincii kez meydana gelen
yanardag patlamasi devam ediyor.

kinlarinda son 3 ayda 4'Uncil kez meydana gelen ve devam
eden yanardag patlamasi gérintilendi. Izlanda'daki yayin kuru-
lusu RUV'un haberine gdére, Grindavik kasabasinin kuzeyinde yerel
saatle 20.00 sularinda patlayan yanardag lav plskurtti.
Yetkililerin 'en glcli patlama' olarak niteledigi olay, son 3 ay-
daki 4'linct patlama olarak kayitlara gecti. Yanardag patlamasin-
dan gelen lavlarin, bolgedeki bir yolu kapatma tehlikesi oldugu

I zlanda'nin Reykjanes Yarimadasi'ndaki Grindavik kasabasi ya-

INSANLIK
TARIHINI
YOK EDEBILIR!

Mikroplastik parcalan, ictigi-
miz su ve yedigimiz yiyecek-
lerin ardindan Viking ve
Roma mezarlarinda da bu-
lundu. insanhk tarihine isik
tutan eski anitlarda bile or-
taya cikan plastik parcalari,
tarihin onemli bir kismini yok
olma tehlikesiyle karsi kar-
sitya getiriyor.

ikroplastikler diinyanin neredeyse her
M kogesini istila ediyor, ancak simdi bu
kiguk parcaciklar insanlik tarihinin bir
bélimind yok etme tehlikesiyle karsi karsiya.
Ingiltere'nin York Universitesi'ndeki aras-
tirmacilar, Roma ve Viking dénemlerine ait
onemli bulgular dreten iki arkeolojik mezar
alaninda ilk mikroplastik kanitini kesfetti.
Uzunlugu bes milimetreden kicik olan
mikroplastikler, plastik ambalajlar, bazi yiye-
cekler, musluk suyu ve hatta soludugumuz
hava yoluyla viicudumuza giriyor ve kanser
ve dogurganlik sorunlariyla iligkilendiriliyor.
Arastirmacilar, tespit edilen mikroplastik-
lerin cogalmas halinde, birgok tarihi miras
alaninda artan bozulma ve potansiyel bilgi
kaybi nedeniyle insanlik tarihinin risk altinda
olacagin belirtti.
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ralikl orug, aralikh aglik, fasting, in-
Afrmﬂent fasting, IF diyeti, 16:8.
ilo vemwk“ismyen ama bol ar!
6gunlerin, klasik U¢ ana 6ginlerin y
arasinda bogulan kisilere kurtaric
olarak gérinen, her ne kadar
"yeni nesil beslenme" gibi algi-
lansa da aslinda beslenmede
"eskiye dénis" olan bir yontem.
Aclik strenizle, beslenme saat-
lerinizle, 6glinlerdeki besin
dengeleriyle ve glikojen re-
zervleriyle ilgilenen bir yakla-
sim. Durum boyle olunca da sadece kilo sorunu
olanlarin degil, daha fit ve formda kalmak iste-
yenlerin, yasam sdresini uzatmak isteyenlerin,
saghkl kalmay: hedefleyenlerin
Aralikh orug modelinde birkag farkl yontem
geligtirilmistir. Her ne kadar farkli uygulama yon-
temleri bulunsa da genel prensibi uzun slre ag¢
kalarak viicudu dinlendirmek ve ardindan igerik
ve kalori agisindan saghkh ve dengeli bir 6gin
tiketmek.

Kimler Aralikh Orucg
(Intermittent Fasting)
diyeti yapmamalidir?

Seker hastaligi/diyabeti, kan sekeri ile ilgili
problemi, disik tansiyonu, yeme bozuklugu
olanlar ve Beden Kitle Indeksi (BKI) 18.5 ve al-
tinda olanlar aralikh orug diyeti yapmamalidir.
Ayrica sporcular ya da yogun egzersiz yapanla-
rin, dizenli ilag kullananiarin, hamilelerin, emzi-
ren annelerin, ergenlerin ve hamile kalmaya
calisan kadinlarin aralikli orug diyetini uygula-
malari sakincalidir.

Intermittent Fasting,
diyetisyen esliginde
yapilmali

Her beslenme dizeni kisiye 6zel ve farkli
olmalidir ¢inki yas, cinsiyet, boy, fiziksel akti-
vite dizeyi gibi birgok 6zellik kisiye bagh degisir.
Bu yuzden herkes, kendi yasam diizenine ra-
hathikla uyumlandirabilecegi aralikh orug gesi-
dini secerek kendine 6zel planlamaldir. Saghk
bir diyet programi; ulagilabilir, strdirilebilir ve
hayatimiza uyarlanabilir olmahdir. Intermittent
Fasting diyetinin birkac cesidi bulunur. Bunlar-
dan yasam tarziniza en uygun olani segmeniz
faydal olur.

Aralikh Orug diyeti saatleri

Intermittent fasting diyetinin birkag ¢esidi
var. Bunlardan en popiler olanlari;

16:8 Yontemi: 16 saat ac kalip (uyku

dahil), 8 saat yemek yeme seklindedir. Ornedin;
11.00-19.00 saatleri arasinda yemek yiyip,
gunun geri kalan kisminda herhangi bir besin
tiiketmiyorsunuz. Kadinlarin giindn 14; erkekle-
rin ise 16 saatini su ve sekersiz/ asitsiz icecek
tiketmenin disinda ac¢ gecirdigi, beslenmeyi ise
geri kalan 8-10 saate sikigtirdid! bir metod. Bes-
lenme igin izinli olunan saatlerde ise dengeli ve

=
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DYT ECE
KUCUKBERBERYAN

ecekaragozi@hot

'S aghkh 6glnlerle bagisikhig digtirmemek
muhim. Oguin igeriklerinin dzellikle pro-
“ayrinti. Bu IF metodu aksam yemeqgin-
den sonra yememek ve kahvaltiy: at-
lamak seklinde en uygulanabilir
yéntem olabilir.

5:2 Yontemi: Haftanin

5 giin normal, haftarin 2 gand

¢ok kisith kalori icerir (500-800

kcallgin). Bu noktada kisitl
yemek yenecek iki glinin Gst Gste
uygulanmamasi saglik acisindan ¢ok dnemlidir.
Kisith yemek yenilen ginlerde normal glnlerde
tliketilen besin miktarinin 4'te 1'i taketilir.

Ye/Dur/Ye Yontemi: Haitada bir

veya iki kez 24 saat orug tutulan yontemdir. Bir
giin boyunca aksam yemeginden sonra diger
aksam yemegine kadar 24 saat gecirilir.

Aralikh orug diyetinde yer alan besin
gruplarinin yeterli ve dengeli miktarlarda ol-
masi gok dnemlidir.

Beslenme diizeninin karbonhidrat, pro-
tein, yag, vitamin ve mineral gibi viicudun
yapi taslarini olusturan besin gruplannin ti-
mind icermesi ve vicudun ihtiyaci olan
enerjiyi saglamasi gerekir. Aksi takdirde
olasi saghk sorunlar yasanabilir.

Yiksek posa iceren tahillar, kepekli ma-
karna, kepekli piring ve bulgur gibi karbon-
hidrat icerikli besinler diyette yer almalidir.

Kan seker seviyesini dengede tutmaya
katk: saglayan siit, yogurt ve kefir gibi besin-
ler de dlzenli ve dengeli bir diyetin iceri-
sinde bulunmasi gereken besinlerdir.

Yiiksek vitamin ve mineral iceren
meyve ve sebze grubu besinler, igerisinde
bulunan antioksidanlar nedeniyle diyet liste-
sinde yer almalidir.

Hem hayvansal hem de bitkisel protein
gruplar da aralikh orug diyetinde énem
tasir. Yiksek protein icerigine sahip et,
tavuk, yumurta, balik ve kuru baklagiller
kaslarin korunmasi ve yapimina fayda sag-
lamakla birlikte ge¢ sindirilmesi nedeniyle
uzun sure tokluk hissi saglar.

Tiim bu besin gruplarinin yeterli ve
dengeli alinmasini saglayacak sekilde
dizenlenen bir aralikli oruc diyeti ile siir-
diiriilebilir ve saglikl sekilde kilo verile-
bilir.

tein ve'sebzeye dayali olmasi Gnemli bir
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Aralikh Oruc
Diyetinin
Olasi
Zararlari

Uygun bir sekilde planlanmayan aralikli
oruc diyetleri yasa, saglik durumuna ve
yasam tarzina bagh olarak olumsuz etkilere
neden olabilir.

Belirlenen glnlerde yetersiz enerji
alimi; Konsantrasyonda azalmaya, ruh du-
rumunun olumsuz etkilenmesine ve yorgun-
luga sebep olabilir.

Aralikli orug diyeti, dogru bir sekilde uy-
gulanmazsa kadinlarda bazi hormonal den-
gesizliklere sebep olabilir. Yapilmis bazi
hayvan calismalari; disi bireylerde uzun
sure uygulanan aralikh orug diyetinde hor-
monal denge Gzerinde olumsuz etkileri oldu-
gunu ve dogurganhikla ilgili bir takim
sorunlara neden olabildigini gdsterilmigtir.

Intermittent Fasting ayni zamanda ano-
reksia, bulimia ve tikinircasina yeme gibi
bazi yeme bozukluklarina da sebep olabil-
mektedir.
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Kavrulmus Patates,
Havug ve Yesll Fasulye

TN % MALZEMLER

v’ 1 1/4 libre bebek kirmizi patates,
yariya ve daha buylik olanlar dorde bolinmus

V1 onta boy havuc temizlenmis ve
ikiye ayrilmis parcalar halinde kesin

V'3 yemek kasigl zeytinyaq,

V1 yemek kasigl kiyllmis taze kekik

V1 yemek kasigi kiyilmis taze biberiye

v/ Tuz ve taze ¢ekilmis karabiber

V340 gram yesil fasulye, uclan kesilmis, yariya bolinmdas
V112 yemek kasigi kiyilmis sanimsak (4 dis)

v Firini 400 dereceye 1sitin.

HAZIRLANISI

Biylk bir kapta patatesleri, havuclar 2 1/2 yemek kasigi
zeytinyad, kekik, biberiye ile kanigtinn ve tadina gére tuz ve
karabiber serpin. Bir firin tepsisine yayin. Onceden isitiimis
firinda 20 dakika kizartin. Yesil fasulyeleri kalan 1/2 yemek
kasig1 zeytinyad ile kaseye atin, tuz serpin. Diger sebze-
lerle birlikte firin tepsisine ekleyin, sarimsak ekleyin ve her
seyi firlatin ve esit bir tabaka halinde yayin. Tim sebzeler
yumusgayana ve hafifce kizarana kadar, yaklasik 20 dakika
daha kizartin.
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MUTFAK

4 1 su bardagi kurutulmus dnn’i‘ltes
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Limonlu Kremali Soslu

Firinda Balik
MALZEMLER

v’ 4 x 150- 180g / balik filetosu,
V50 gr / 4 yemek kasidi tuzsuz tereyag

v/ 1/4 fincan krema, / koyulastirilmis
V2 dis sarimsak, kiyilmis
v/ 1 yemek kasi§i Dijon hardali

V112 yemek kasigi limon suyu
Tuz biber

V112 yemek kasigi eschallots (Fransiz sogani), ince dogranmig
v Senvis igin taze maydanoz ve limon dilimleri
&/ Firnini 200°C / 390°dereceye 1sitin (tim firin tdrleri).

HAZIRLANISI

Balig: bir firin tepsisine koyun- baligin ¢ok siki bir sekilde sikismadigindan emin olun.
Baliklarin her iki tarafini da tuz ve karabiber serpin.

Mikrodalgaya dayanikli bir strahi veya kaseye tereyagi, krema, sanmsak, hardal,
limon suyu, tuz ve karabiber koyun. Eriyene ve purlzsuz hale gelene kadar arada ka-
ristirarak. Baliklar: arpacik sogani serpin, ardindan sosu dokun.10- 12 dakika veya
balik pisene kadar pisirin. Finndan cikarin ve baliklar servis tabaklarina alin. Sosu
uzerine dokun ve kullaniyorsaniz maydanoz ve limon dilimleri ile stsleyin.

",
o

Dost ve Miisterileriming . .
Paskalya Yortusunu Kutfarimi

i

Abidei Hiirriyet Cad.iskete Sk.
No:15 Sisli/istanbul
Telefon:(0212) 247 42 30
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Hazirlayan: MERI KURAN

DUNYA

KULTUR YOLU FESTIVALI'NIN PROGRAMI ACIKLANDI

Kiiltiir ve Turizm Bakani Mehmet Ersoy, Tiirkiye Kiiltiir Yolu Festivali'nin 2024 yili takvimini
acikladi. Ersoy, "2023'e geldigimizde festivale katilim saglayan sanatg¢i sayimiz 34 bin seviye-
sine ulasti. Bu yilki hedefimiz ise 40 bin sanatgi” aciklamasini yapti.

ultdr ve Turizm Bakani Mehmet Nuri
KErsc:-y, Tuarkiye Kaltur Yolu Festivali

2024 Yl Tanmtim Toplantisi'na katildi.
Toplantiya, Devlet Tiyatrolar Genel Midari
Tamer Karadaglh, Devlet Opera ve Balesi
Genel Middr Tan Sagtirk ile sineme ve
sanat dunyasindan oyuncular katildi. Bakan
Ersoy festival programinin ayrintilarini pay-
lasti.

2024'TE 40 BiN SANATCI,
600 MEKAN, 6 BiN ETKINLIK

Festivalin kapsamini bu yil daha da ge-
nigletmeyi planladiklarini aktaran Ersoy,
"2021'de 2 binden fazla sanatgimin katih-
miyla basgladigimiz festivalimize her gegen
dénem Turkiye ve dinyadan farkli sanatgi-
lar ve sanat kurumlarini dahil etmeyi strddr-

natgi sayimiz 34 bin'e ulasti. Bu yilki hedefi-
miz ise 40 bin sanatcl." diye konustu. Ersoy,
festival mekanlarinin da her yil arttigini vur-
gulayarak, 2024'te mekan sayisini 600'n
uzerine ¢ikarmayi planladiklarini ifade etti.
Festival kapsaminda gecen yil 5 bin etkinlik
dizenlendigini kaydeden Ersoy, bu yil etkin-
lik sayisini 6 bine gikarmayi hedeflediklerini
sozlerine ekledi.

FESTIVAL ADANA'DA
BASLAYACAK

Ersoy, bu yil 8 aya yayilacak festival
programinin 13-21 Nisan'da Adana'daki Por-
takal Cicedi Karnaval ile baslayacagini séy-
ledi. Festivalin 25 Mayis-2 Haziran Sanliurfa,
1-9 Haziran Bursa, 8-16 Haziran Samsun,
22-30 Haziran Trabzon, 29 Haziran-7 Tem-
muz Van, 3-11 Agustos Nevsehir, 17-25
Agustos Erzurum, 31 Agustos-8 Eylil'de Ca-
nakkale'de yapilacagini vurgulayan Ersoy,
Gaziantep Uluslararas: Gastronomi Festiva-
lini (Gastroantep) de kapsayan Gaziantep
Kiltdr Yolu Festivali'nin ise 14-22 Eylll'de

dik. 2023'e geldigimizde festivale katilan sa-

TORKIVE
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gerceklestirilecegini aktardi. Mehmet Ersoy,
21 Eylll'de baglayacak Ankara ayag! ile
programa dahil olan Konya Mistik Miizik
Festivali'nin 29 Eyliil'de sona erecegini dile
getirdi.

PICASSO VE SALGADO'NUN
ESERLERiI SERGILENECEK

Pablo Picasso'nun 6limiinin 50. yili dola-
yisiyla, GnlG ressamin 80'den fazla orijinal ese-
rinin yer aldig! serginin 3 ay boyunca farkl
sehirlerde sanatseverlerin begenisine sunula-
cagim sdyleyen Ersoy, bu kapsamda Sebas-
tiao Salgado, Giiveng Ozel, Refik Anadol ve
Frida Kahlo gibi sanatgilarin eserlerine de yer
verilecegini ifade etti. Ersoy, yapay zeka algo-
ritmas! kullanarak Uretilen "Atatlrk Kiltdr Yo-
lunda" dijital yerlestirmesiyle, "Atatirk bugin
hayatta olsaydi, festivalin hangi duraklarindan
kareler verirdi?" sorusuna yanit veren dijital bir
sergi agilacagini da aktardi. Istanbul Kiltir
Yolu Festivali'nin 28 Eylil-6 Ekim'de yapilaca-
gim sozlerine ekleyen Ersoy, 12-20 Ekim'de
Diyarbakir, 26 Ekim-3 Kasim'da lzmir, 2-10 Ka-
sim'da ise Antalya'da festivalin gerceklesece-
gini aktard.
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ISTANBUL
SINEMA MUZESI,
AVRUPA YILIN
MUZESI
ODULLERI’'NE
ADAY

200 yila yaklasan barok mi-
marisiyle dikkati ceken istan-
bul Sinema Miizesi, Avrupa
Konseyinin himayesinde
Avrupa Miize Forumu (EMF)
tarafindan her yil diizenlenen
"Avrupa Yilin Miizesi Odiil-
leri"ne aday gosterildi.

istanbul Sinema Miizesi'nden yapilan
aciklamaya gore, uluslararasi mizecilikte yeni-
likgi streclere tesvik etmek amaciyla verilen
"Avrupa Yilin Mizesi Odllleri"nin 2024 yili
adaylan aciklandi. Adaylar arasinda, Uc¢ kolek-
siyoner ve iki enstitl ile olusturulan, diinyanin
en iyi ilk (¢ sinema mizesi arasinda
bulunan Istanbul Sinema Miizesi de yer aldi.

ISTANBUL SINEMA MUZESI
HAKKINDA

Istanbul Sinema Miizesi, farkli yas grupla-
rina yonelik tasarlanan egitim icerikleri, atélye-
ler, film okumalari, seckin film gosterimleri ile
ziyaretcilerine kapsayici bir deneyim sunuyar.

Muize binyesinde, yapay zeka teknolojisi kulla-
nilarak gergeklestirilen film restorasyonlar ara-
cih@yla, gecmisten bu yana yok olmaya yiiz
tutmus arsivlerdeki kiltdr mirasi da gin yu-
ziine g¢ikarihiyor. Her yil gok sayida ulusal ve
uluslararasi festivale, sahne sanatlan perfor-
manslarina ve sektdr bulugmalarina ev sahip-

ligi yapan, sektriin 6nemli yapimci, senarist,
yonetmen ve oyunculanni agirlayan Atlas 1948
Sinemasi/ Sahnesi ise miize ile bitinlesen ya-
pisiyla dikkati cekiyor. Avrupa Yilin Mizesi
Odulid'nin kazananlar 1-4 Mayis'ta Portekiz"e
gerceklestirilecek EMYA Yillik Konferansi ve
Odiil Téreni'nde sahiplerini bulacak.

BETERBOCEK GERI

DONDU

Yonetmen Tim Burton’in 1988 tarihli dogaiistii komedi filmi Beterbdcek'in (Beetlejuice)
devam filmi Beterbocek Beterbocek’ten (Beetlejuice Beetlejuice) ilk gorseller ve bir fragman
yayinlandiMichael Keaton, yonetmen Tim Burton'in 1988'deki kiilt filminin devami olan Beter-
bocek Beterbocek (Beetlejuice Beetlejuice) filminden ilk fotografiyla ikonik
Beetlejuice (Beterbocek) karakterine geri doniiyor.

inona Ryder ve Catherine O'Hara sira-
Wsryla ilk filmde canlandirdiklar Lydia

ve Delia Deetz rolleriyle geri dinerken,
Wednesday yildizi Jenna Ortega da Lydia'nin
kiz1 Astrid rolUyle basrolde Michael Keaton'a
eslik ediyor. Fotograflarda Rory'yi oynayan Jus-
tin Theroux da yer aliyor ancak karakter hak-
kinda herhangi bir bilgi yok.

Entertainment Weekly filmden ilk fotograf-
lari yayinlarken, Burton roportajinda devam fil-
minin onlarca yil sonra ailedeki bir &limle
devam edecedgini soyleyerek "Tum sdyleyece-
gim bu. Olaylar harekete geciren bir seyler olu-
yor" ifadelerini kulland:.

Burton filmin yildizi Michael Keaton'in role
geri donmesinden bahsederken ise "Daha yeni
konuya geri déndi. Belki de bunu yapmakla pek
ilgilenmeyen biri icin biraz korkutucuydu. Tam
oyuncu kadrosunu gérmek benim igin ¢ok giizel
bir seydi ama o, sanki bir iblis tarafindan ele ge-
¢irilmis gibi, hemen oyuna geri déndu” dedi.

6 Eylul'de sinemalarda olacak filmin oyuncu
kadrosunda ayrica Monica Bellucci ve Willem
Dafoe yer aliyor.
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Sanat Dunyasi kosemizden herkese merhaba...
Sevgili Luys okurlari, bu sayimizda sizleri
Ressam Rafayel (Rapayel Manas) ile bir araya getiriyoruz

Rafayel (Rapayel Manas)

Y SANAT DUNYASINDAN

Jozef Manas'in Armenak Sakizyan'a

verdigi bilgiye gore aile Kayserilidir ve
birkag asir evvel Istanbul'a géc etmislerdir.
Kevork Pambukciyan’in “Unlii Hassa ressani
Rapayel ve Eserleri” bashkl makalesinden
(Tarih ve Toplum, Nisan 1987) edindigimiz bil-
gilere gore Rafayel, kilisede muganni oldugu
icin “Diratzu” (Celebi) lakabi ile anmilmigtir.

Rafael’in soyundan olan gazeteci ve yazar

Rafayel Ill. Ahmet déneminden (1703-1730)
sonraki sultanlarin, |. Mahmud (1730-1754), II.
Osaman (1754-1757) ve lll. Mustafa’nin da
(175781774) doneminde saray ressamlig!
gorevindedir. Toderni'ye gére sanatci bu
padigahlarin portrelerini de ¢izmigtir.

Tarihgi Sarkis Sarraf- Hovannesyan (17307-
1805) tarafindan kaleme alinan Ermenice istan-
bul Tarihi'nde 1747'de vefat eden Egmiadzin
Gatogikoslugunun temsilcisi Taniel Episko-
pos'un Edirmekap! Mezarhigi'ndaki mezar
tasinin manzum kitabesinin Bagdasar Tibir
tarafindan yazildigini, siiri mezar tasina hakke-
denin de “dahi ressam Rafayel” oldugu ifade
edilmektedir. Bu kayittan onun usta bir hakkak

(1715-1780)
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da oldugu anlagiimaktadir. Mezar tasinin
etrafindaki zarif kabartma benzemenin de
Rafayel's ait oldugu distnilmektedir.

Darphane-i Amire'de hattat olan Harutyun
Tibidr Bedanyan bugilin mevecut olmayan Pan-
galti Ermeni Mezarligi'nda seneler dnce bu-
lunna mezar tagi kitabesine gbre Rafayel'in
1743’de dogup, 1 Mart 1799'da vefat ettigini be-
litmektedir ki, Hovannes Basepiskopos
Sahkhatunyantz'in (1799-1849), 1765-1831 yil-
larini kapsayan Kronolojis'sinde Diratzu
Rafayel'in 20 Ocak 1780'de vefat ettigine dair
kaydi, mezar taginin bir baskasina ait oldugunu
dustnddrdr.

Giambatista Toderini'nin (1728-1799) Let-
teratura Turchesca adl (g ciltlik eserinin son
kaynak Giambatista Toderini'dir. Toderini, II1.
Ahmed ve sonraki padisahlarin dénemlerinde
Saray-1 Himayun ressamlarinin Ermeni olduk-
larini, muasir sultanlarin blylk boyutlarda tuval
tzerine yagliboya portelerini hazirladiklarini ve
Rafayel'in de Sultan Ahmed’'den sonra Sultan
Mahmud, Sultan Osman ve Sultan Mustafa'nin
da resimlerini yaptigini sdylemektedir. Toderini
ayni eserindeki dipnotta su notlari da vermeyi
gerekli gérmastir. “Ermeni asilli Rafayel degerli
bir ressam olmustir. Onun eserleri arasinda
kiglk boyutta ve biyiik ustalikla ¢izilmis bir
Venlis gordim. Keza buyik ¢apta da Saray'a
mensup kiglk bir kizin resmine tesadif ettim ki,
elinde bir tepsi icinde kesilmis bir kirmizi karpuz

tutmakta idi. Resim ve renkleri Gstln vasifii idi.
Kizcagiz micevherler, kolyeler ve bilezikler tasi-
maktaydi. Tark kadinlarinin resmi adet mucibine
tirnaklan kirmiziya (kina) boyanmist.”

Diger bir kaynagimiz ise Ermeni asilli Gnld
tarihci Diplomat D'Ohsson’dur (1740-1807).
D'Ohsson, Tableau General de 'Empire Oth-
oman adh eserinde son iki sultaninin
ressaminin Rafayel Manase adl bir ermeni
oldugu ve babasinin halefi oldugunu yazmak-
tadir. Gencliginde ltalya'ya gittigini sanat
egitimine burada basladigimi meslektaslarindan
daha kabiliyetli oldugunu, Osmanlilarca asninin
Raphael'i olarak kabul edildigini ifade etmekte-
dir.

Sakizyan, bu bilgilerden yola gikarak
Rafayel'in Parseh'in oglu oldugunu iddia ediy-
orsa da, D'Ohsson isim vermedigi icin
Rafayel'in ikinci adinin, pederinin isimi olmasi

kuvvetli bir olasiliktir. [kinci ad olarak Manase
adini tasiyan Rafayel'in ayrica Parseh'in
kardesi Esayi'nin kizi Antaram’la evlenmis ol-
masi da Sakizyan'in bu iddiasini ¢lrtitmektedir.
Cinki Ermenilerde evelenebilmek icin en asadi
yedi gbbekten akraba olmak gereklidir.
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MODA

Dogal
istitilanyla cildi-
nizi nemlendirirken

piril piril gorin-
mesini saglayan
viicut yaglan

parlasin

Cildimiz yaz aylarinda glinesin, denizin ve havuzun etkisiyle genellikle nemini kaybeder
ve kurur. Ama dogal bilesenler iceren viicut yaglan, kuruyan cildinizi aninda nem-
lendirerek saglikl goriinmesini saghyor.

Sinoz

Bu yag, yaz boyunca
yaninizdan ayiramayacaginiz
tek Urlin olmaya aday. Yogun
sedef pigmentleri ile kusursuz
1giltiyr birlestiren Sinoz Shim-
mer Mucizevi Isiltih Sag ve
Vicut Bakim Yag, iceriginde
bulunan 16 degerli yag ile cil-
dinize kusursuz bir igilti
saglarken ayni zamanda
bakim yapiyor.

OLOEN BODY GLOW

c

Caudalie

Caudalie'in organik tlrevli
ve degerli yaglar iceren iki
bakim yad! beslenmis, siki ve
isiltil bir cilt icin yaz boyunca
vazgecilmeziniz olacak.
Plrdzsuzlestirici &

Isilti Verici Bakim
Yagi; incir
yapraginin yumusgak
Ust notalanyla cildi
sariyor, sedir agaci
alt notalariyla
Hindistan cevizi stti

ve yesil incir orta no- --:r:-i_'-'-'-:;:.:: -
talarini bulugturuyor. T
e -

Sephora Collec-
tion'in kuru vicut yag
ile cildinize iyi bakin.
Ipeksi, yagsiz dokusu
evde kendinizi simart-
mak icin birebir. Cildi
gun boyu besleyen,
daha esnek ve yumugak
yapan vicut yagi, ug
ayri kokuda mevcut:
Hindistan cevizi kokusu,
argan kokusu, monoi
kokusu...

Sephora Collection

Sephora Collection’in
kuru viicut yag ile cildinize iyi
bakin. ipeksi, yagsiz dokusu
evde kendinizi simartmak

igin birebir. Cildi glin boyu ~ -
besleyen, daha esnek ve
yumusak yapan vicut yadi, SEPHORA

ug ayr kokuda mevcut:
Hindistan cevizi kokusu,
argan kokusu, monoi
kokusu... Vicut yag:, %99 )

oraninda dogal kékenli v _
bilesenler iceriyor. Cildi -
nemiendiren ve hafif kokulu

bir &rtd ile sarmalayan kuru,

hos bir dokusu bulunuyor.

ONL

L'Occitane

Bu yag, yizde 50'den
fazla omega 6 zengini badem
yag! ve omega 3 igeren
kamelya yagi ile formule

edilmis. Cilde aninda nifuz
ediyor ve gun boyu stre-
cek bir isilt birakiyor.
Badem seklindeki sisesi,
sprey basligina sahip ve
bu sayede mikro damlacik-
lar halinde dagittig! yag ile
uzun sdreli bir nem-
lendirme sagliyor. Badem
yagi ve ketencik yaginin
kusursuz kombinasyonu ile
daha siki, daha pirizsiiz ve
daha dolgun bir cilt sunuyor.

Nuxe

MNuxe'ln ikonik isittih yagi
Huile Prodigieuse, 1991
yvilindan beri Nuxe'lin

dogal formilasyon
konusundaki uz-

manhgiyla

uretiliyor. Vegan
ve temiz formule

sahip yag,
oraninda d

kaynakl bilegen-

ler igeriyor.

%98
ogal
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Yuksek lif, vitamin
ve miner Tal

Pancar beta vulgaris adli bitkinin kok kismidir ve cesitli yemeklerde, salatalarda
kullanilan bir sebzedir. Genellikle koyu mor bir renkte bulunsa da sari, beyaz ve yesil
tonlari da mevcuttur. Kok kismi yliksek miktarda lif, C vitamini, folat, potasyum ve man-
ganez gibi vitamin ve minerallerin yani sira nitratlar ve betalainler adi verilen antioksidan
bilesikler icerir (2, 3). Pancar ¢ig olarak rendelenerek salatalarda veya pisirilerek yemek-
lerde kullanilabilir. Ayrica pancar suyu olarak smoothie ve tursu gibi farkh sekillerde de
tiketilebilir. Pancar saglikli beslenmenin bir parcasi olarak tiiketilerek viicut icin
faydalar saglayabilir.

Pancarin Saglik &) Y
Yararlari Nelerdir?

tamin-minerallerin neredeyse tamamini

icerir ve bu ozelligi sayesinde buyime,
gelisme, kemik gelisimi, enerji dretimi, kalp
saghd: ve beyin fonksiyonlarina katkilarda bu-
lunabilir.

Kan basincinin distlk olmasi, kalp saghgi
igin dnemlidir ve kalp hastaligi riskini azaltabilir.
Pancarin icerisinde bulunan yilksek kon-
santrasyon da nitrat kan basincini diisirmeye
yardimci olabilir. Dizenli pancar tlketimi kalp
hastalig! ve inme riskini azaltmaya fayda
saglayabilir.

Pancar inflamasyonu azaltmaya yardimci
olabilecek betalainler ad verilen bir grup an-
tioksidan icerir. Bu 6zelligi nedeniyle romatoid
artrit, osteoartrit gibi iltihabi hastaliklar, obezite,
kanser ve diger bazi tibbi durumlarnn tedavi-
sine yardimei olabilir,

Pancar iyi bir lif kaynagidir ve sindirim sis-
teminin saghgini destekleyebilir ve sindirim sis-
temi yoluyla toksinlerin vicuttan atiimasina
yardimet olabilir. Sindirim sisteminin saglikh
galishigi bir vicutta kolon kanseri, tip 2 diyabet,
kalp hastaligi gibi rahatsizlar daha nadir
gorlir ve kabizlik, IBS (irritabl bagirsak
sendromu) gibi durumlarin riski azalir.

Pancar beyne giden kan akisinin art-
masina yarayan ve bilissel islevi iyilestirebile-
cek nitratlar icerir. Pancar tiketimi
zihinsel-beyinsel islevlerin yerine getiriimesine
ve bunama gibi durumlarin engellenmesinde e -
faydali olabilir. Diizenli

Pancarda bulunan nitratlar hiicrelerde en- olarak pancar tiiket-
erji_l'.lr_et_mekten sa_rl.!mtu olan mitokondrial mek cesitli kanser tiirlerinin
etkinligi artirarak fiziksel performansi ylkselte- d : | b e
bilir. Yapilan bir arastirmaya gére pancar me?'. ana geime nsxini ugl:fre
kardiyorespiratuar (dolasim ve solunum sis- bilir. Pancann kanserle mii-
temleri) fiziksel aktivite kapasitesine ve sporcu- Ke=lel=il=1e 1= ARz (= sRiE LU lals R l=1a10 4
lar icin verimlilige katki saglayarak atletik yeterli gall§maiar olmamakla birlikte

performansi arttirmaya destek olabilir. 2hikh bir divetin & li bi
Pancar, kirmizi kan hicrelerinin temel bir saglikii bir diyetin onemil bir parcasi

bileseni olan demir agisindan zengindir. Demir (CIELELQULEIIIRTEER ENETRAETT [T A1
olmadan kirmizi kan hicreleri vicuttaki oksijeni duruma ek olarak, pancarin tek

IEhamaZ, ik dgmir S.E?Ifl'fElE“'"? gahip baglna kanser tedavisi olarak
kisilerde bazen demir eksikligi anemisi adi ver- diistiniil . I
ilen bir durum gelisebilir. Diyete demir kay- usunuimemesi Un'-"f” ma-
naklar eklemek bu durumun dizelmesine masi gereken bir

konudur.

Pancar viicudun ihtivac duydugu temel vi-



36 CARSAMBA 27 Mart 2024 SEYAHAT

- -

Huzur, doga ve ta- J.T j&
rihin bulustugu is- &M 4 LA ¢
tanbul'un Adalari, >
BBC'nin seyahat ro-
talarinda yer buldu.
Arabalarin yasak ol-
dugu Adalar, sehrin
karmasik ve yogun
temposundan kac-
mak isteyenler icin
huzurlu bir adres
olarak nitelendirildi.

Adalar veya bir bagka deyisle Prens
Adalari, yalnizca istanbullularin degil,
yurt disindan gelen turislerin de favorisi.

BBC Travel'den Richard Collett, Os-
manli'dan izler tagiyan ve yogun sehir
hayatindan sikilanlarin kactigi Ada-
lar'dan 6vglyle bahsetti.

Istanbul'un Anadolu Yakasi'nin giiney
kiyilarinin aciklarinda yer alan az ni-
fuslu Adalar, Istanbul'un ¢ok kiiltdrlti
gecmisine bakis sunmasinin yani sira
"huzurlu kacis" rotalar arasinda yer ali-

yor.
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BBC'nin kesfedilmesi gerekenler lis- = |
tesine dahil ettigi Adalar, bayukli ki- "ADALARI DA
cukld 9 adadan oluguyor ve adalarin
besinde (Blylkada, Heybeliada, Burga- g - wl ZAMAN‘ A
zada, Kinaliada ve Sedef Adasi) yerle- : ' ' n
it DURMUS GiIBI

BBC Travel'den Richard Collett,
"Adalar'da zaman durmus gibi" diyerek
mimarinin gecmisi yansittigini belirtiyor.

Yerel halkin "Acele etme" mesajini
dile getiren Collett, Prens Adalari'nin
sakin bir sekilde gezilmesi, farkli kultar-
lerin kesfedilmesi ve manzaranin tadinin
ctkariimasi gerektigini savunuyor.

"YESILE KACIS"

Bizans ve Osmanli déneminde Prens-
lerin sirgline génderildigi Adalar'da araba
stirmek yasak. Vapur ile kisa bir yolculu-
gun ardindan ulasabileceginiz Adalar, Is-
tanbul'un ¢ok kiltlrli gecmisine ve
Avrupa'nin en bliyiik sehri Istanbul'dan
"yesile dogru kacis" vadediyor.
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