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Konstantinos Argiros,
Turkiye'de ilk kez Istanbul'da
konser vermeye hazirlaniyor
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Kolestrol yalan degil gercek! a Orta Cag’'da Ermeni Kiiltg
Dyt. Ece Kiictikberberyan Kaleme Aldi - Dr. Sarkis Adam Kaleme Al

Gazete Luys:

12 Yillik Bir Isik
Belinda Kuran Kaleme Aldh
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inancin bir simgesi.

Gazete Luys:
12 Yillik Bir

12 yil 6nce, kelimelerle bir yolcu-
luga ciktik. Adini "isik"tan alan
Gazete Luys, o ilk gunkld heye-
caniyla, buguin 12. yasina ulasti. Bu
yalnizca bir sayinin étesinde,
emegin, dirayetin, dayanismanin ve

Gazetecilik; sadece haber ver-
mek degil, ayni zamanda bir
toplumun bellegini diri tutmak, sesini
duyuramayanlara ses olmak, karan-
likta kalani aydinlatmaktir. Luys da
tam olarak bunu hedefledi. Blylk
bir ytirekle yola cikarken, kimse
kolay olacagini soylemedi bize. Ama
biz inandik. Okurumuza, ilkelerimize
ve en cok da birbirimize.

12 yil boyunca birgok sey
degisti. Medyanin dili, aliskanliklan,
araclan ve hatta okur kitlesi
donustu. Ancak biz, ilk glinkd
inancimizi hi¢ kaybetmedik. Hep
dirist olduk, seffaf olduk ve en
onemlisi: samimi kaldik.

Buguln bu satirlari yazarken,
sayisiz ani gdzumun oninden
geciyor. llk sayimizi matbaadan
aldigimizda duydugumuz o heye-
can, ilk haberimizi ulusal gindeme
tasidigimizda hissettigimiz o gurur,
okurlarimizdan gelen destek
mesajlari, elestiriler, éneriler... Her
biri bu yolculugun bir parcasi. Ve
her biri, bizi biz yapan detaylar.

Gazete Luys, 12 yildir toplumun
farkli kesimlerine kulak veren, on-
yargilara degil, hakikate alan acan
bir medya cizgisi insa etti. Ermeni
toplumu basta olmak Uzere, azinlik-
larin, kadinlarin, genclerin sesini

duyurmaya calistik. Bugun, 12
yasimiza girerken, omuzlarimizdaki
sorumlulugun da farkindayiz.
Toplumu ileriye tasiyacak seyin yal-
nizca teknolojik degil, ahlaki ve en-
telektlel bir déniisiim oldugunun da
bilincindeyiz. Bu nedenle yazmaya,
sorgulamaya, arastirmaya ve en
onemlisi 6grenmeye devam ede-
cegiz. Bu vesileyle, basta bizi her
kosulda yalniz birakmayan sadik
okurlarimiza, gece gindiiz deme-
den caligan yazar ve muhabir

Isik

arkadaslarima, bize inanan
destekcilerimize ve arka planda
gorinmeyen ama bu yapinin omur-
gasini olugturan emekgilere
tesekkur etmek istiyorum. Gazete
Luys, bir ekip isinin, ortak bir inancin
ve yilmayan bir direncin eseridir.
Daha yazacak cok seyimiz var. Ve
biz buradayiz. Ayni inancla, ayni tu-
tarlilikla ve ayni isikla.

Nice yillara Luys Medya, nice
yillara Gazete Luys, nice yila hep
birlikte.

Toplum ve Degerler

Toplumu bir arada tutan en
guclu baglardan biri, ortak deger-
lerdir. Adalet, durustluk, saygl, em-
pati ve sorumiuluk gibi kavramlar;
yalnizca bireylerin degil, topluluk-
larin da huzur iginde var olabilmesi
icin hayati 6Gneme sahiptir. Bu énem
Ermeni toplumu (ki bir o kadar kiril-
gan bir yapiya sahip) cok daha fazla
o6nem tagimakta. Ancak gliinimizde
hizla degisen sosyal yapilar, diji-
tallesmenin getirdigi yeni iliskiler
bigimi ve bireyselciligin ylkselisi, bu
ortak degerlerin zayiflamasina
neden olabiliyor. Tam da bu nok-
tada, etik bir yagam anlayisini
yeniden merkeze almak gerekiyor.

Bireyin, hem kendine hem de
gevresine karg! sorumlu davran-
masini saglayan etik durus; toplum-
sal degerlerin korunmasinda kilit rol
oynar. Ne yazik ki, yine Ermeni
toplumu iginde bir elin parmaklarini
gecmeyecek sayidaki kisiler Ermeni
toplumuna zarar vermeye ve deger-
leri bir bir asindirmaya calisan
devam etmekte.

Toplumun ortak iyiligini

gdzetmek, sadece bir tercih degil;
bir zorunluluktur. Cunku bireyin etik
davranigli, ¢cevresine ornek olur,
guven ortam yaratir ve saglhkli ilisk-
ilerin temelini atar. Bugun, bir
bagkasinin hakkina saygi duymak,

trafikte kurallara uymak ya da is

yerinde adil davranmak gibi basit
ama etkili eylemlerle, hem degerleri
yasatabilir hem de etik yasami gln-
Iik hayatin bir parcasi haline getire-
biliriz.

Bunu 6zellkile Ermeni

toplumunda etik degerleri, gelenkleri

ve 0z kultdrun varligina zarar verm-
eye ¢aligan bu kigilerin deger
kavramini bir kez daha gézden
gecirmeleri igin yaziyoruz.

Sonug olarak, gugli bir toplum
insa etmek istiyorsak, yalnizca
teknolojik ya da ekonomik gelismel-
erle yetinmemeli; ortak degerleri ko-
ruyan ve etik yasami benimseyen
bireyler yetistirmeliyiz. Clnkl ancak
bu sekilde gelecege umutla baka-
bilir, dayanisma ve adalet temelinde
bir toplum hayalini gercege
dénustirebiliriz.

GAZETE LUYS
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intia Ugur ve Yigit Ari Karakocek,
Smutlu birlikteliklerini aileleri ve dost-

larinin huzurunda gergeklesen an-
lamli bir térenle taglandirdi. 18 Mayis 2025
Pazar glni, Ferikdy Surp Vartanants Er-
meni Kilisesi, bu 6zel gline ev sahipligi
yapti.

Hayatlarinin en 6zel “evetini rlya gibi
bir atmosferde soyleyen cift, yagsadiklari
heyecani sevdikleriyle paylasarak unutul-
maz bir digune imza atti. Sevgi ve
sayqgiyla ordll yolculuklarin bir émurlik
mutluluga dondstiren Sintia ve Yigit Ari
Karakocgek'in gozlerinden okunan seving,
davetlilere de duygusal anlar yasatti.

Toren, Jbid - Herman Portakalyan gif-
tinin sagdichginda gerceklesti. Samimiyetin
ic ice gectigi bu ozel giin, aile blyuk-
lerinden geng kusaklara herkesin hafiza-
sinda yer edecek izler birakti.

Bir araya gelen dostlar, Sintia ve Yigit
Ari'nin mutluluguna tamikhik etmenin heye-
canini ve sevincini yasadi. Dagtn boyunca
yukselen nese ve birliktelik ruhu, bu ozel
ani daha da anlambh kildi.

Luys Ailesi olarak, Portakalyan, Ugur
ve Karakocek ailelerini gonulden tebrik
ediyor; sevgili Sintia ve Yigit Ari Karakogek
ciftine dmur boyu mutluluk, saghk ve huzur
dolu bir yasam diliyoruz.
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Efsanevi foto muhabiri kariyerinde Master of Leica, Legion D'honneur Officier Des Arts Des Let-
tres, Paris belediyesi tarafindan takdim edilen Paris Sehrinin Anahtan gibi sayisiz uluslararasi
onura ve odiile layik goriilmiis Giiler'in hayatini konu alan sinema filmi, Tiirkiye ve Ermenistan
Arasindaki ilk Ortak Uzun Metrajli Film Prodiiksiyonu olma &6zelligi tasiyor.

Bu anlamll proje, iki lilke arasinda dostluk ve kiiltirel isbirliginin simgesi olarak sinema

'; If1 =

sinda gti¢lii bir képri kurmayi hedefliyor.

ARA GULER'IN HAYATINI ANLATAN FILM,
TURKIYE - ERMENISTAN ARASINDAKI
ILK ORTAK YAPIM OLUYOR

odern DUnyanin en énemli sanat
M sembollerinden biri olarak kabul

edilen, Tdrkiye'nin gorsel hafiza-
sina fotograflariyla yon veren usta sanatgi
Ara Guler'in hayati, ‘Merhaba’ adli sinema
filmiyle beyazperdeye taginiyor.

Bu yil 78’incisi dizenlenen 2025
Cannes Film Festivali kapsaminda,
'Marché du Film' bolimunde tanitilacak
olan proje; Kara Kedi Film ve Luys Media
is birligiyle gelistirilirken, Ermenistan’daki
yapim ortaklar ise Anso Film ile yapimcilar
Ani Galstyan ve Hovhannes Galstyan
olarak aciklandi.

Filmin yonetmenligini ve
senaristligini Ela Alyamac ve Aren
Perdeci Ustleniyor. ikili, senaryo calis-
malarina bizzat Ara Guler’in saghginda ve
onun istegi dogrultusunda baslamis;
senaryo gelistirme ve arsiv ¢calismalar
ise Dogus Grubu'na baglh Ara Gller Argiv
ve Arastirma Merkezi'nde titizlikle
yuratdimastar.

Sanatiyla istanbul'u, Anadolu’yu ve
Turkiye'nin insanlarini dinyaya tanitan,
dinyayi da cektigi fotograflar ve gercek-
lestirdigi roportajlarla Turkiye'ye tanitan,
hafizalara kazinan kareleriyle kusaklara
ilham veren Ara Gller, sadece Turkiye icin

dedil, dinya icin de evrensel bir deger.
Onun hayatini konu alan Merhaba sine-
manin sinirlari asan gucund, karsilikli an-
layisi tesvik etme ve ortak mirasi kutlama

potansiyelini gdsterme amacini

tasiyor. Klltirel diyalog ve ortak gegmise
dair duyarlihgin altini ¢izen bu is birligi,
sanatin birlestirici glictinu bir kez daha g6-
zler dnune seriyor.

Kdltdr ve Turizm Bakanhgl Sinema
Genel Madurligu destegiyle hayata gecir-
ilen proje, TRT 12 Punto'da Unlu
yonetmen Pawel Pawlikowski'nin juri
baskanhg! yaptigi seckide dn alim
Gduline de layik goruldu.

ARA'YI SONSUZA KADAR
DEGISTIRECEK OLAN
O YOLCULUK

1967 yilinin sonbaharinda Ara Giler 39
yasindadir. Dinyanin en uzak koselerine
kadar seyahat edip hayatin her kesiminden
insanlari fotograflamistir. Kariyerinin her
alaninda zirveye ulasan Ara, Salvador Dal-
i'den Winston Churchill'e kadar zamaninin
tim ikonlariyla roportajlar yaparak fo-
tograflarini cekmistir. Macera ve efsanel-
erle dolu kariyerinin zirvesinde babasiyla
yaptigi kisacik memlieket yolculugu Ara'y!
sonsuza dek degistirecektir. Ara’nin en
blyuk yolculugu babasini evine geri
gotirmek olur.
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Konstantinos Argiros,
Turkiye'de ilk kez Istanbul'da

konser vermeye hazirlaniyor

Yunanistan'in sevilen
sanatcilarindan Konstanti-
nos Argiros, Turkiye'de ilk
kez 9 Temmuz'da Harbiye

Cemil Topuzlu Acikhava
Sahnesi'nde miziksever-
lerle bulusacak.

First Time in Tarkiye!" sloganiyla diizen-

lenecek konser, Sin!{rﬂﬂ Yonetim Damig-

manhg tarafindan Ozel Zapyon Rum
Okulu'nun 150. Y1l anisina Aegean Airlines,
Hilton Istanbul Bosphorus, Jolly, Royal Motors,
Invest Greece, Tulpar, Square Group, Keti-
Kaan Terzioglu ve Muhtar Kent isbirligiyle din-
leyiciye sunulacak. Konserden elde edilecek
gelirler ise okulun egitim ve kaltdr projelerine
aktarilacak.

Konser éncesinde Hilton istanbul Bospho-
rus'ta basin mensuplariyla bir araya gelen Ar-
giros, konsere iliskin agiklamalarda bulundu.

Argiros, Istanbul'da oldugu icin ¢ok heye-
canh oldugunu ve konseri iple gektigini be-
literek muzik tarzina iliskin "Ailemden
blyitilirken almis oldugum bitln degerler ak-
abinde Yunan muzigi, kilturl ve diger ilkelerin
kultdrlerindeki mazik degerlerini, yapilarini, tar-
ihlerini arastirdim. Bunlarin icerisinde Trkiye
de yer aliyor.

Cocuklugumdan beri Tlrk sanatcilan
yakindan takip ediyorum. Icimden gelenleri
derin bir saygiyla dizelere dékerek mimkiin
oldugunca dile getirmeye calisiyorum." dedi.

"Kiicliikken Biilent Ersoy ve
Ibrahim Tatlhses hayraniydim"

Buyuk bir mutluluk ve heyecan icerisinde
Turkiye'ye geldigini dile getiren Argiros, "Ik kez
sehrinizde konser veriyor olmak benim igin cok
gurur verici. Uzun yillardir goristigim cok
fazla Tiirk dostum var. Tirk dinleyicilerim de
nerede sahne alirsam alayim, takip eder.
Amerika'da konser verdigimde bile Tirk din-
leyicilerle karsilagiyorum. Onlari kendi kiltdr-
lerinde ziyaret etmeyi cok istivordum.

Sanatin ve muzigin birlestirici etkisini bu-
rada daha da pekistirmek igin yapilacak olan
konsere blyuk bir heyecan ve mutiulukla
bakiyorum." ifadelerini kulland.

Argiros, Tirkiye ile mizikal arkadashginin
cok derin ve eskilere dayandiginin altimi giz-
erek sunlan kaydetti:

v
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"Cocukluk hayalim olan
aktorligu de deneyecegim"

"Cocuklugumdan beri izlemig, dinlemis
oldugum sanat¢ilar mevcut. Kiglikken Bllent
Ersoy ve Ibrahim Tatlises hayraniydim. Onlarin
tinilariyla epey bir zaman gecirmisligim var.
irem Derici de Yunanistan'da konserlerde zi-
yaret etti ve isbirligi cercevesinde goristik. Yu-
nanistan'in 'O Ses' programi yani The Voice'da
jiri Gyesiyim. Bu sebeple Acun llicali ile de cok
yakin bir arkadashigim var. Dolayisiyla ileriki
surecte Turkiye ile igbirlikleri olabilir. Yunan ve
Tirk muizik isbirlikleri zaten gok eskiye dayan-
makta. Ben de yeni nesil olarak bunu devam
ettirecegim.”

Londra'da, ABD'de ve yapmis oldugu
biitlin konserlerde, bulundugu dlkenin mazik
kdltirine sayai icin bir i veya kiltirel bir sey
ekledigini sdyleyen Argiros, "Buradaki kon-
serde de bir ekleme, diizenleme olacak. Hali-
hazirda hazir bir program var. Fakat her zaman
gittigimiz Ulkeye saygidan dolay! mizik
kultirinden bir parga da eklerim. Konsere iki
ay oldugu icin heniz eklemedim ama konserde
Turkiye'ye dzel bir seyler de gérecegiz." diye
konustu.

Argiros, gocukken aktor olmak istedigini
dile getirerek "Sonrasinda beni mizik kazandi.
Muzik yolculuguna ¢iktiktan sonra beni aldi ve
buralara getirdi. Aktdr olarak ne kadar iyi, ver-
imli olabilirim bilemiyorum ama su an agiklaya-
masam da ileride bir proje olacak. Cocukluk
hayalim olan aktdrligl de deneyecegim. Net
bir sekilde soyliyorum filmde mutlaka mizigi
ben yazacagim." degerlendirmesinde bulundu.

"Bir sonraki albimimde

strprizlere yer verecegim"
Mazigin evrildigini, gelistigini ve degistigini
belirten Argiros, "Seneler boyunca ¢ikan yeni
akimlar mutlaka bir ifade ihtiyaci oldugundan
dolay dogmustur. Teknoloji de hayatimiza girdi
ve hibrit bir miizik ortaya ¢ikti. Ben de bir son-
raki albimidmde bu yenilik ve degisime iliskin

-

Fy

cok glzel surprizlere yer verecegim.” diye
konustu.

£ Tulpar

.......

Lt
Jiltom

Jolly®

il

Argiros, kokl bir kurum olan Zapyon'un
150. senesi sebebiyle konsere katilacag icin
de mutlu oldugunu vurgulayarak "Mizik
disinda tarihe bir nottur. Bu notu tek basima
dismiyorum. Sizlerin, dinleyicilerin katilimi, bu
sevginin kanshkh aktarimi ¢ok dnemli. Mizige
olan sevgimi, yazdigim sarkilari kendimi nasil
bir yolculukta buluyorsam o sarkilarin hepimizi
beraber bir yolculuga gikarmasini diliyorum."
dedi. Konsere iliskin detayl bilgi ve biletler igin
"Biletix", "Bubilet" ve "Biletinal" adresleri ziyaret
edilebilecek.

Ly
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Studyodan Mikrofon Basina:
Sesil’den “Hadi Ya” ile
Giimbliir Gimbdir Bir Cikis!

gl

istedigi hikayeyle de yakaliyor. Gugl(
altyapisi, modern trap ve alternatif rap
tinillariyla dikkat ¢ceken “Hadi Ya”, glinlik
hayattaki celigkileri, samimiyetsiz iligkileri
ve “mig gibi” yasanan durumlari sorgulayan
carpici sozlerle dolu.

Yillarca stidyoda bagka sanatcilarin
sesini sekillendiren Sesil, simdi kendi i¢ se-
sine kulak veriyor. Teknik bilgisiyle yogrul-

s

BPi YA - HADI YA - HADI YA - HADI '
. ;

Rap diinyasina taze, sahici ve kadin bakisiyla bir soluk getiren
Sesil, bu yeni baslangicini ve perde arkasindaki duygulari
miuzigiyle sevenleri ile bulusturdu.

endine 6zgl tarzi, teknik bilgisi ve
Kmﬂzik tutkusuyla adini ilk olarak ses

muhendisi olarak duyuran ardindan-
Netflix yapimlarinda da imzasi bulunan
Sesil, mlzik dinyasina ilk adimini bu kez
mikrofonun éndnde atiyor. Uzun yillar
boyunca basarili bir ses mihendisi olarak
arka planda birgok projeye imzasini atan,
hatta bazi Netflix yapimlarinda da emegi
gecen Sesil, simdi kendi sesiyle sahnede.
Ustelik ilk teklisi “Hadi Ya", yalmizca bir
cikis degil; ayni zamanda kisisel bir mani-
festo niteliginde. Sozleri ve bestesi tama-
men kendisine ait olan bu parcayla, Sesil
dinleyiciyi sadece ritmiyle degil, anlatmak

mus utretim anlayisi, onu diger yeni
isimlerden hemen ayirnyor. Profesyonel bir
muzikal altyapi ile kisisel ifadenin bulus-
tugu bu sarki, hem kulaklara hem de zihin-
lere dokunmay hedefliyor.

Rap dinyasina taze, sahici ve kadin
bakisiyla bir soluk getiren Sesil, bu yeni
baslangicini ve perde arkasindaki duygu-
lari muzigiyle sevenleri ile bulusturdu.
Karsinizda hem stidyonun hem sahnenin
hakimi: Sesil.
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Orta Cag'da Ermeni Kulturu

ILy.y ortalarinda, Iran'in birkagi bazi ve
VBizans'm dogu illerinin Araplar tarafin-

dan isgal edilmesi, komsu (lke Er-
menistan'in politik durumunu énemli él¢clide
etkiledi. Buna ragmen, bu dénemde Er-
menistan kiltiri gelismeye basglad ve sosyo-
ekonomik durum belirgin bigimde dizeldi. Arap
hakimiyetini taniyan Ermenistan, yalnizca
sosyo-ekonomik ve ulusal-kltirel 6zgiin-
lagind korumay deqil, ayni zamanda
Pakratiduniler Hanedani’nin
onciliginde devietin kismi siyasi
bagimsizligini da geri kazanmay
basard.

gibi Ermeni miziginin "Makamlar
ve |saretler sistemi” dizenlenerek

7=
(T
X

5

geligir. Bunalara ek olarak
sarkilar, makamlar, melodiler sis-

Ermenistan kraliyet tahtina
kurulan Pakratiduniler Hanedan

bir bucuk ylzyildan fazla yasad
(885-1045). Ani ve Ahtamar mi-
mari anitlari, Grigor Naregatsi'nin
"Trajedi -Aditlar Destan”
(Madyan Vogperkutyan) adl eseri
ve Ermeni tarihindeki sayisiz
basanlar, o donemdeki Ermeni
sosyal, ekonomik ve kiltarel
gelisimine tanikhk eder.

IX - X yiizyillari, Ermeni sanatinin Réne-
sans donemi olarak kabul edilir. Ermenistan
kentleri gelisir, yeni mimari ¢izimler ve yapitlar,
yeni akimin ve geleneklerin olustugu yeni Er-
meni mimarisinin ana hatlari ortaya ¢ikar. Ayni
zamanda, komsu Ulkelerle klltOrlerarasi etk-
ilesim yogunlasr. Onceki yiizyillarin mimari Gs-
lubu geliserek ve onlarla harmanlanarak
yenileri dogar.

IX-X ylazyillar Kubbeli yapinin dért kdseli,
dikdartgen bigimli bir hacme sahip odalara
sahip, avlulu mekansal yapilarin, daha sonraki
yuzyillarda yayagin olarak kullanilan ibadet bi-
nalarina dénugsen yapitlarin mimari Gslubu
gelistir.

VI yiazyil birinci ceyrekte, dini temali
kanonik Ermeni miziginin sark: tlrd gelistigi

DR.SARKiS ADAM
MERCEK

temi kendine has Gzellikleriyle Er-
meni mizigini zenginlestir.

11. yuzyilda Ermenistan'in
bati kesimindeki bir dizi yeni Er-
meni Hanedanlar otoritesinden
"Rupinyanlar"”, hakimiyetlerini
pekistirmeyi ve Kilikya'daki Er-
meni devletini yeniden yapilan-
may basardilar (1080-1375).

Kilikya Ermeni Hanedanhgi, hem Dodu,
hem Hach Seferi, hem de Avrupa ulkeleri ile
yakin ekonomik ve politik iliskiler kurdu ve bu
donemde bati ile karsilikh cift tarafli kiltlrel
etkilesmeler ve gelismeler oldu.

XII-XI11 yazyillar, Bizans fetihlerine ve
Selcuklu istilalarina kars! kaybedilen sert bir
micadele dénemi idi, ancak, bu olumsuz sart-
lara ragmen, Ermenistan'da siyasi ve ekonomik
istikrar saglandigi gibi, Ermeni kiltirinde de
yeniden bir gelisme donemi baslad:. bu
dénem, V Yizyil "Ermeni Kiltaria Altin Cag"in
ve kultirel degerlerin dogal bir devami olarak
"GUMUS CAG" olarak bilinir.

X-XIV ylzyillannda Ermenistan’in tarihi
bélgesinde birgok Ermeni kralhgi (Vaspuragan
/'Van, Kars, Syunik, Tashir-Dzoraget / Lori) ve
otoriteler hanedanhiklar déneminde de kiltirin
gelismesi icin elverigli kosullar da vard. Tari-
heilik, felsefe, astronomi, Teoloji, Edebiyat,
Hukuk, Minyatlr Resim, Mimarlik ve daha pek
cok alanda yeni bir asama yeni bir akim
basladi. ki katmanli bir egitim sistemi vardi. En
Unlisi Sanahin ve Haghpat (X-XI ylzyillar),
Ani (X=X yizyillar), Gladzor (XIH-X1V yazyil-
lar), Tatev (XIV-XV yizyillar) Universiteleri olan
liseler kuruldu. Bu okullar dogal ve sosyal bil-
imler konularini, yabanci dilleri &gretti ve kap-
samli bir egitim verdi.

Ortacag Ermeni kiltGrinin dinya
medeniyetinde Hzel bir yeri vardir.

XIV. Yiuzyildan sonra Ermeniler merkezi
devletlerini kaybettiler ve olumsuz siyasi olay-

larin bir sonucu olarak kismen diger tlkelere
goc ettikleri zamanda bile dinya toplumlarinda
dagilan Ermenilerde bile, Ermeni kiiltiri
gelismeye devam etti. Osmanl devleti ile
Safevi iran arasindaki kanl| savaslar Er-
menistan'da uzun siredir devam ettigi
dénemde, acimasiz miicadelenin ve agir zayi-
atin feci sonuglanna ragmen, XVI-XVIIL Ylzyil
Ermeni halki, ulusal kimligini, itibarini,
dzglvenini, dini inancini, devletini yeniden
kurma umudunu yitirmedi, kiltdrel degerlerinin
gogunu her agir pahaya ragmen koruyabilmis
ve diinya medeniyetlerinde biyik kazarmmlar
elde etti. Ortagagin sonlarinda Ermeni folkloru
ve Antik Ermeni Kusan Enstrimental mazigi
hizla yiksek bir gelisime ulasti. Antik Ermeni
"Kusan Sanati ve Enstrimental Mazigi", kis-
men kusanlar, kismen halkin popiler ve sosyal
yasam tarzi ile, kismen de entellektiel kesimin
gabalarnyla yasamaya bir sire daha devam
etti.

XVI-XVIIl yizyil, Kuzey Iran ve Bati Er-
menistan yerlesim bdlgelerindeki sanat
cevrelerinde "ASUG"(Ozan)lar dogdu, Asuglar
halk ezgilerini , sanatlariyla dile getirdiler.1512
tarihinde Venedik'te ilk defa Ermenice harflerle
“Urpatakirk” (Cuma kitabi) adh dua kitabi
basildi.1717'de , Mikhitaryan manastir mensu-
plarina bagh Ermeniler tarafindan Venedik Sen
(Surp) Khazar (Lazar) Adasi'nda Ermeni tarihi,
sosyal bilimleri alaninda bilimsel faaliyetlerde

bulunuldu.
Kaynak:Ermeni tarihi-George A.Bournoutian
Ermenistan Tarihi- Artak Movsisyan
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Katoliklerin yeni ruhani lideri Papa 14'lincii Leo da selefi Papa Francis gibi bu sene
Birinci Iznik Konsili'nin yildontimiinde Turkiye'ye gelmek istiyor. Peki, Papa 14'lincii Leo,
neden Iznik'e gelmek istiyor? Birinci Iznik Konsili, neden 6nem tasiyor?

- Papa 14’uncu Leo
Iznik’'e Gelmeye Hazirlaniyor

Birinci iznik Konsili'nin 1700'0nc(
yildéniimii miinasebetiyle iznik'i ziyaret
etmeye hazirlandigim agikladi. Francis,
gazetecilerin Francis'in iznik'i ziyaret niyetin
hatirlatarak kendisinin Iznik’e gidip gitmeyecedi
yoniundeki sorusuna, "Bunu biliyorum, Hazir-
laniyoruz" yamtini verdi.
italya’nin ANSA haber ajansinin haberine
gdre, Papa 14'lincl Leo, Tirkiye'yi ziyaret
etmesi halinde Fener Rum Patrigi
Barthoclomeos ile de bir araya gelebilir.
Peki, Papa 14'linc Leo, neden Iznik'e
gelmek istiyor? Birinci iznik Konsili, neden
onem tasiyor?

HRISTIYANLIK TARIHINDE
ONEMLI BiR YER TUTUYOR

Birinci Iznik Konsili, Hristiyanlik tarihinde
énemli bir yere sahip. Konsil, Roma imparatoru
1'inci Konstantinos'un cagrisiyla Hristivanlikta
kiliseye bagh butiin piskoposlarin katihimiyla
325 yilinda duzenlenmisti. Hristiyanhk tarihi
acisindan énemli kabul edilen konsilde dnemili
dini konular tartisihp karara baglanmisti.

Britannica'da paylasilan bilgilere gére, Bir-
inci 1znik Konsili, ayni zamanda kilisenin ilk
ekimenik konsili olma 6zelligi tagiyor. Diger bir
deyisle, tim inananlara hitap etmek igin toplan-
mis bir konsil clarak dne cikiyordu.

1'nci Konstantinos, konsilin agilis oturu-
muna baskanlk etmis, gérusme ve fikir teyatti-
sine de katilmisti. 1'inci Konstantin, bu konsille
birlikte Dogu kilisesinde “Aryanizm” tarafindan
yaratilan sorunun ¢dzilecegine inaniyordu.
Iskenderiyeli Arius’a dayanan bu inang, Hz.

Papa 14’lncl Leo, selefi Papa Francis gibi

Isa'nin kutsal olmadigini, yaratilmis oldugunu
savunuyordu.

“"BABA VE OGUL'UN BiR OZDEN
GELDIGI TEYIT EDILDI"

Birinci Iznik Konsili'nde iskenderiyeli Arius
kinandi ve "bir 6zden gelen” (homoousios) ke-
limesinin Iznik inanci belgesine eklenmesiyle
birlikte “Baba” ve “Ogul”"un mutlak esitligi sem-
bolize edilmis oldu. Bunun yani sira,
"Aryanizm" Hristiyanlik'ta bir “sapkinlik” olarak
kabul edildi; 1'nci Konstantinos da sonrasinda
Arius'u sdrgln etti, Kilise ve devletin
dayanisma icinde oldugunu ifade etti.

Konsil, Paskalya igin tek bir tarih Gzerinde
uzlagsmaya varmaya caligsa da bu konuda
basarisiz oldu. Birinci iznik Konsili, bir dizi
baska konuda da kararlar aldi. Bunlarin
arasinda piskoposlarin nasil kutsanacag!, din
insanlan tarafindan faizle para éding ver-
ilmesinin kinanmasi ve piskopos, rahip ve
diyakozlarin bir kiliseden digerine gegmesine
izin veriimemesi yer aliyordu. Papa 1'inci
Sylvester konsile bizzat katilmasa da buraya
temsilci gdndermisti.

DAHA ONCE HANGI PAPALAR
TURKIYE'YE GELDI?

Ote yandan, Papa 14’lincii Leo, iznik'e
gelmesi halinde Tlrkiye'yi ziyaret eden ilk
Papa olmayacak.

Tirkiye'ye ilk Papa ziyareti 1967 yilinda
Papa 6'nci Paul tarafindan gergeklestirilmisti.
Daha sonra Papa 2'nci Jean Paul 1979 yilinda,
Papa 16'nci Benedikt 2006 yilinda, Papa Fran-

cis ise 28-30 Kasim 2014 tarihlerinde
Tarkiye'yi ziyaret etmisti.

“PAPA TURCO” ONCULUK ETTI

AAnIn aktardigina gore, Papalik istanbul
Temsilcisi olarak 1935-1944 yillar1 arasinda
gbrev yapan ve daha sonra 1958'de Papa
secilmesiyle TUrkiye'de "Papa Turco" (Turk
Papa) olarak bilinen Papa 23'Unci loannes'in
(Angelo Roncalli) istegiyle 1960 yilinda tesis
edilen 50 yili asan diplomatik iligkilerde bugiine
kadar Vatikan'dan Tirkiye'ye en Ust dizeyde
Ug ziyaret yapildi. Papa 6'nci Paul, gbreve
gelisinin G¢lncd yilinda besinci apostolik zi-
yaretini Tlrkiye'ye yapmisti. Papa, o donem zi-
yaretini Istanbul ve haci olmak igin Selguk'taki
Meryem Ana eviyle sinirh tutmus, dénemin
Fener Rum Patrigi Athenagoras ile kiliseler
arasindaki diyalogun ilerletilmesi igin goriisme
yapmisti. Aslen Polonyall olan Papa 2'nci Jean
Paul de goreve gelisinin henlz ikinci yi dol-
madan dordincu apostolik ziyaretini Turkiye'ye
yapti. Ondan sonra gelen Papa 16'nci
Benedikt de 2006 yilinda henlz gorevdeki ik-
inci yilinda besinci apostolik ziyaretini Ankara,
istanbul ve Selguk'taki Meryem Ana Evi'nden
olusan programla Tirkiye'yve yapti. Papa, zi-
yaretinin Istanbul ayaginda Sultanahmet Cami-
i'nin mihrabinda dénemin istanbul Miftiisi
Mustafa Cagrici ile dua etmisti. Papa 16'nci
Benedikt'in slrpriz bir kararla Subat 2013'teki
istifasimin ardindan yapilan papalik seciminde
(konklav), 266'nci papa clarak goreve gelen
Papa Francis de hentz ikinci yihini doldur-
madan, 2014 yilinda altinci apostolik ziyaretini
Tarkiye'yve yapt.
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DUNYA

Atina Akropolisi, son iki yazda, 40 dere-
ceyi bulan kavurucu sicaklar nedeniyle de-
falarca kapatilmak zorunda kaldi.

UNESCO Dinya Mirasi listesinde yer
alan bolgede, cok az gblge olusuyor. Avru-
pa'nin en sicak baskenti olan Atina, 2024
yilinda rekorlari gordi.

Yunanistan'a seyahatlerin artmasiyla

.
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birlikte yetkililer Atina'nin bu yil 10 milyon zi-
yaretciyi agirlayacagini tahmin ediyor.
Ulkenin ulusal hava durumu servisinin tah-
minlerine gore, temmuz ve agustos ay-
larinda gelenler daha da asin sicakliklarla
karsilasacak.

CNN International'a gére artan turizm,
kit su kaynaklan ve altyap! Uzerindeki

Yazsiz bir Yunanistan mi?
Atina alarm veriyor

Avrupa'nin en sicak baskenti olan Atina'nin bu yil da kavrulmasi bekleniyor. Bu yaz rekor
sayida Turk turistin beklendigi Atina'da toplam 10 milyon ziyaretci olacag: belirtiliyor.

baskinin artmasi anlamina geliyor. Bu ayni
zamanda enflasyonu da tetikliyor.

Yunan basininda cok konusulan bir
kose yazisi, Ulkenin tek bagina maksimum
turizm pesinde kosmasinin artik mantikh ol-
madigini ve Yunanhlarin dogustan gelen
haklarini kaybetme tehlikesiyle kargi
karsiya oldugunu éne sirdl. Makalede,
“Acikca soylemek gerekirse, Yunanllarin
sonraki nesillerine sadece blylk bir borg
yigini degil, ayni zamanda yazsiz bir Yu-
nanistan miras birakiyoruz” ifadesi yer
aliyor. Ginesin bir kez daha kavuracags
dnumuzdeki aylara iliskin kaygilar ylksek.
Yaz aylarinda artan turist sayisiyla birlikte
bu ylksek sicakliklan yonetmek bir dncelik
haline geldi. Atina Belediye Baskani Haris
Doukas'a gore “dayaniklilik inga etmek"
kent icin bir hayatta kalma meselesi.

Tirkiye Otelciler Birligi'nin (TUROB) 13
Mayis'taki raporuna gore, bu yil Yu-
nanistan'a 1,4 milyon Tirk turist seyahat
edecek. Bu sayinin "rekor" oldugu belir-
tiliyor. Turizm portal Travel And Tour
World'in (TTW) haberine gére bu muazzam
artis, iki Ulke arasindaki yakin baglan daha
da saglamlastirarak ikili seyahatlerdeki
artan ivmeyi yansitiyor.

Ayni zamanda yaklasik 800 bin Yunan
ziyaretginin de Tarkiye'ye seyahat etmesi
bekleniyor.

UNICEF
raporu:

Covid-19
salgini,
catismalar,

iklim krizi
bircok ulkede
cocuklarin
hayatini

olumsuz
etkiledi

(UNICEF), gocuklarin bedensel ve zihin-

sel saghgi ile akademik ve sosyal becer-
ilerinin 2018-2022 yillarindaki degisimine
iliskin Avrupa Birligi (AB) ve Ekonomik Isbirligi
ve Kalkinma Orgliti'nin (OECD) liyesi olan
43 lilkeden derledigi verilerle rapor yayimiadi.

Raporda, Covid-19 salgininin, gatis-
malarin, niifus degisimlerinin, dijital
gelismelerin yasandigi ve iklim krizinin derin-
lestigi 2018-2022 yillarinda pek gok llkedeki
gocuklarin hayat memnuniyetlerinde ve
akademik becerilerinde diisiis, obezite oran-
larinda ise artis oldugu kaydedildi.

Bu Ulkelerde 10-19 yaslarindaki yaklasik
her 6 gcocuktan birinin mental saghk sorunuyla
micadele ettidi belirlenen raporda, yetiskinlik-
teki mental saglik sorunlannin yariya yakininin

Birle$mi.$ Milletler Cocuklara Yardim Fonu

cocuklukta basladigi ifade edildi. Raporda,
gunde 7 saatten fazla sosyal medyada vakit
geciren ¢ocuklarin, hayatlarindan ortalamanin
altinda memnuniyet duydugu belirtildi.
Okullarin Covid-19 salgini nedeniyle uzun
siire kapal kaldigi dlkelerde 6grencilerin,
akademik olarak normalde olmalari gereken
seviyenin 9 ila 12 ay gerisinde kaldigi agik-
lanan raporda, égrencilerin okuma ve matem-
atik becerilerinin ise 2018'den 2022'ye yizde
5'en fazla dustiigl aktarildi. Raporda, 5 yillik
surecte cocukluklarin obezite oranlarinin
ulkelerin d¢te birinde artmaya devam ederken
sadece Italya ve Portekiz'de 6nemli bir sekilde
azaldigi belirlendi. Ayrica, raporda, Glkelerin
gogunda dogum oranlarindaki disis sonucu
gocuklarin toplam nufus icinde giderek
kiculen bir azinlik haline geldigi kaydedildi.
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Ayasofya’da tarihi restorasyon basladi

Ayasofya’nin tarihindeki en biiyiik restorasyonlardan biri baslatildi. The Guardian’in
haberine gore calismalar, ana kubbenin gliclendiriimesini ve gizli kalmis tarihi

katmanlarnin giin yiiziine ¢ikarilmasini amacliyor

Istanbul'un simge yapilarindan Ayasofya,
bin bes yiz yillik tarihine ragmen hala ayakta
duruyor. Ancak uzmanlar, her gegen gin artan
deprem riski karsisinda yapinin daha fazla ko-
runmasi gerektigine dikkat ¢cekiyor. Bu kap-
samda, mimar, mihendis ve sanat
tarihgilerinden olusan bir ekip tarafindan kap-
samli bir restorasyon galismasi baglatildi.

Restorasyonun basindaki isim olan mimar
Hasan Firat Diker, The Guardian’a yaptigi
agiklamada, “Sadece bu yapiya degil, tim
diinya kamuoyuna karsi sorumluyuz” diyerek
¢alismanin kiresel dnemine dikkat cekti.

Kubbe ve minareler
gliclendirilecek

The Guardian'in haberine gore,
restorasyon calismalar kapsaminda Ayaso-
fya'nin ana kubbesini orten kursun tabaka
kaldirilacak, yanm kubbeler ile merkez kubbe
arasindaki zayif baglanti noktalan guglendirile-
cek. Ayrica dort tagiyici sttun ve yer alti yapisi
da detayh sekilde incelenecek.

Hasan Firat Diker, bu calismalann
"Tlrkiye'de son yillarda gergeklestirilen en kap-
saml restorasyonlardan biri" olabilecegini belir-
tiyor. Yapilan aciklamalara gore, i¢c mekanda
kurulacak iskeleler ziyaret akisini engelle-
meyecek sekilde tasarlanirken, kubbe yizeyini
yagmur ve sicaklardan korumak igin 6zel bir
ortd kullanilacak.

Sarsintilar hatirlatiyor:
Ayasofya ne kadar dayanikh?

Restorasyonun aciliyeti, gegtigimiz ay Is-
tanbul agiklarinda meydana gelen 6.2 buyik-
ligundeki depremle bir kez daha glndeme
geldi. Diker, sarsintinin ardindan yapinin igini
huzla kontrol ettigini ve olasi zararlar in-
celedigini sdyledi. Turkiye'nin iki blylk fay
hatti tzerinde yer almasi, Istanbul gibi yogun
yerlesimli ve tarihi yapilara ev sahipligi yapan
sehirlerde kaygilan artiriyor. Diker, “En kiotd
senaryoda bir deprem, ana kubbeyle yarim
kubbeleri birlestiren kemerde ¢atlaklara, hatta
minarenin kubbeye carpmasina neden olabilir”
uyarisinda bulundu.

Gizli katmanlar ve tarihi izler

aciga cikacak

Restorasyon yalnizca yapisal glclendirme
ile sinirh kalmayacak. Ekip, Bizans'tan Osman-
I'ya uzanan ddnemlerde yapilan onanimlarla
kubbe yiizeyinde olusan tarihi katmanlar: da
inceleyecek. Ayrica Osmanl dénemine ait
oldugu distndlen ve altin sansi ylzeylerin al-
tinda kalan duvar resimlerinin de ortaya cikaril-
mas: hedefleniyor.

Su an igin restorasyonun ne zaman
tamamlanacagina dair net bir takvim bulun-
masa da ¢aligmalar sirasinda Ayasofya zi-
yarete acik kalacak. Diker, “Ziyaretcilerin
konforunu dnemsiyoruz. Restorasyon devam
ederken bile gelen herkes Ayasofya’nin
miimkiin oldugunca biyuk bir b6lomana gére-
bilmeli” diyerek slrecin seffaflikla yuritdle-
cedini vurgulad.
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SAGLIK

Kolestero\ia\anée gil erc;el;'
er de ilaci!

Peki ne yapmali?

Besin

Kalp- damar hastaliklarinin baglica
gbstergesi kanda kolesterolin yliksel-

mesidir. Kolesterol: lipid grubundaki mo-

leklllerden biridir.
Vicutta bulunan kolesteroltn bir

kismi diyetle alinir, gogunlugu karaciger-
den sentezlenir. Kolesterolln gercekles-

tirdigi islevler:

Hiicre duvarlarini olusturmak

Belli hormon ve vitaminleri
olusturmak

Sindirim sisteminin dizgdin
calismasina yardimci olmak.

Bu yuzden kandaki koleste-
rol seviyesinin normal sinir-
larda olmasi cok énemlidir.
Kolestrolinuz var ise mutlaka
endokrin uzmaniniza ve diye-
tisyeninize mutlaka danigin.

Bol bol yumurta
yiyebilirsiniz diyenlere kanmayin!

Kolesterolln kanda asin yiikselmesi
ise Koroner Kalp hastaliklar igin risk
olusturur. Damarlarda biriken koleste-
rolli madde kanin akimini engelleyerek
damar sertligine, dolayisiyla koroner
kalp hastaligina neden olabilir.

Kolesteroliin iyisi kotiisii mii olur?
LDL (kotii) kolesterol nedir?

LDL kolesterol; kolesteroll karaci-
gerden vucut hicrelerine tasir.

Hicreler kendilerine gereken koles-
terolt alirlar ve fazla kolesterol kanda
kalir. Asir miktarda LDL kolesterol hlc-
relerde ve damarlarda birikebilir.

HDL (iyi) kolesterol nedir?

HDL kolesterol; damarlarda biriken
kolesteroll, yok edilmek uzere karaci-
gere geri tasir.

Dolayisiyla damar sertligi riskini az-
altir.

l".

DYT. ECE
KUCUKBERBERYAN

dyt.ecekaragoz @hotmail.com

- Diyet posasi tiketimi arttiril-
mall
Kuru baklagiller, tam tahil
Urdnleri, meyve sebzeler
- Doymus yag ve koles-
terol alimi azaltilmah
- Vitamin-mineral ve
antioksidan alimi artti-
rilmal
Meyve ve sebzeler
- Tuz tiketimi azal-
tilmal
Toplam yag tuketimi

azaltiimal.

- Kat| yaglar yerine sivi yaglari, 6zel-
likle zeytinyagi

- Peynir, sut ve yogurt az yagl tercih
edilmeli

Sanmsak: Sarimsak iyi bir potasyum,

fosfor, selenyum, A ve C vitaminleri kay-
nagidir. 75 farkh kakartlh madde icer-
mektedir. Kan damarlarini genisletmekte
ve kanin pihtilasma yetenegini azalt-
makta, boylece damar tikanmasini énle-
digi bilinmektedir

Kurubaklagiller: iyi bir bitkisel protein
ve lif kaynagidir.

(Kurufasulye ,nohut, mercimek, bo-
rulce ve barbunya) Kalp hastaliklar tze-

Cok sik duydugumuz aksam 6 dan
sonra yemeqgi kes zayiflarsin 6nerisinin
hicbir bilimsel dayanagi yoktur. Biz di-
yetisyenler boyle bir tavsiyede asla bu-
lunmayiz. Cunku diyet programi kisiye
O0zel olmali 6gln saatleri de kisiye 6zel
planlanmalidir.

Sik araliklarla beslenmek, fazla ki-
lolardan saglikh sekilde kurtulmak icin
onemlidir. Zaten tum gece boyunca
besin alimi gerceklesmeyecedi igin
aksam 6 dan sonra vicudu ac birak-
mak 13-14 saatlik acliga neden olur.
Uzun sireli aghklarda kan sekeri regu-
lasyonu bozulur ve metabolizma hizi
yavasglar.

Warmal darad
i v kan gl

Dharmeit dhurvgrencds
ko bgerod Pk wmi
e b alirmerdls
aralma

Dharmuis tibareh ligy ve
kan shorren
[N

rinde olumlu etkileri oldugu yapilan calis-
malarda gorulmustar.

Kuru baklagillerde yuksek miktarda
bulunan POSA nin LDL'yi (kotu koleste-
roll) distrdiigd, kan sekerini dengele-
digi bilinmektedir

Posa alimi: Ginlik 25-30 gr civarinda
lif tliketimi hem kolesteroliin diismesine
hem kan sekeri ve kilo kontrollinde yar-
dimei rol oynamaktadir.

C vitamini: HDL'yi yUkseltmede ve
total kolesteroll disirmede etkilidir.
Gunde 100 mg. C vitamininin, glnlik
beslenme ile alinmasi ile birlikte birey-
lerde damarlarda aterom plaklarinin
olusmasinin engellendigi gérilmustar.

Kilo vermek i |§|
18:00’den sonra yemek yemiyorum
dogru mu?

Gun icerisindeki son 6guniin saati
kisinin yasam tarzina gore degisiklik
gosterir. Ornegin gece 01:00 da yatan
bir kisi icin ideal aksam yemeqdi saati
20:00 iken gece ara 6guln saati 22:30
civari olmalidir.

Kisacasi, Aksam 6 dan sonra
yemek yememek kilo verdirmez aksine
kilo alimina sebep olabilir. Sagdan sol-
dan duydugumuz beslenme énerilerini
uygulamadan 6nce mutlaka guvenilir
bir kaynaktan bu bilgiyi teyit etmeli ve
saghginizi kaybetmeden fazla kilolari-
nizdan kurtulmak icin diyetisyen des-
tegi almalisiniz.
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SAGLIK
Tirkiye'de@&zaryen
dogum oranlari ve bu

konudaki giincel
gelismeleri ele alan kap-
saml bir makale hazirla-

maniza yardimci
olabilirim. Asag

Turkiye'de Sezaryen Dogum

%61,5' sezaryenle gerceklesmektedir. Bu

oran, Diinya Saghk Orgiiti'niin (DSO) 6n-
erdigi %=10-15'lik sininn gok Uzerindedir ve
Tarkiye'yvi, aralarinda ABD, Fransa ve
Japonya'nin da bulundugu 38 OECD ulkesi
arasinda en ylksek sezaryen oranina sahip
llke yapmakta.

Sezaryen Oranlarinin
Artisinin Nedenleri

Tirkiye'deki yiksek sezaryen aranlarinin
baglica nedenleri arasinda sunlar dne ¢ik-
makta:

Tibbi Zorunluluk Olmadan Yapilan

Sezar}fem'er: Bazi durumlarda, tibbi gereklilik
bulunmadan da sezaryen dogum tercih
edilmekte.

Kadinlarin Dogum Tercihleri: Bazi
kadinlar, dogumun daha kontrollil ve acisiz
olacagi disincesiyle sezaryeni tercih etmekte.

Saghk Personelinin Tercihleri: Baz
saglik profesyonelleri, dogum siirecinin daha

ijngﬁrﬂlebilir olmasi nedeniyle se—zaryeni tercih
etmekte.

Hastane Politikalar ve Altyapi Eksik-

2D25 yili itibariyla Tirkiye'de dogumlarin

likleri: Bazi hastanelerde, normal dogum igin
yeterli altyap ve destek bulunmamakta.

Sezaryenin Saglik
Uzerindeki Etkileri

Uzmanlar, gereksiz sezaryen dogumiarin
anne ve bebek saghg! Uzerinde olumsuz
etkiler yaratabilecegini belitmektedir. Ozel-
likle, sezaryen sonrasi gebeliklerde plasenta
previa ve plasenta akreata gibi komplikasyon-
larin riski artmakta.

Saglik Bakanhgi'nin
Mudahalesi: Normal
Dogum Eylem Plani

Saglik Bakanhgi, 2024 yilinda "Normal
Dogum Eylem Plani"ni hayata gegirmistir. Bu
plan kapsaminda, sezaryen oranlarinin azaltil-
mas! ve normal dogumun tesvik edilmesi hede-
flenmekte. Planin temel bilesenleri sunlardir:

Gebe Okullari: Dogum yapilan tim has-
tanelerde "Gebe Okulu" kurma zorunlulugu ge-
tirilmistir.

Anne Dostu Hastane Sertifikasi: Has-

tanelerin, "Anne Dostu Hastane" unvanini ala-
bilmesi igin gerekli fiziki standartlan
olusturmasi saglanacaktir,

Ebe Egitimi ve
Gorev Yetkilerinin

Artirllmasi: Ebelerin
gbrev ve yetkileri
genisletilecek,
dogumhane
calisanlarina

maddi tesvik
saglanacaktir.

"Annelik Yolculugu" Mobil Uygula-

masi: Anne adaylarimin gebelik, dogum ve lo-
husalik siireclerine iliskin bilgilere kolay
erisimini saglamak amaciyla bir mobil uygu-
lama gelistirilecektir.

Sezaryen Ameliyatlarinin Denetimi:
Sezaryen ameliyatlar, belirli klinik rehberlere
gore gergeklestirilecek ve hastanelerde dene-
tim ve takip ¢alismalari yapilacaktir.

Turkiye'de sezaryen dogum oranlarinin
yuksekligi, hem anne ve bebek saghgini tehdit
etmekte hem de saghk sistemi Uzerinde ek yik
olusturmaktadir. Saghk Bakanhgi'min "Normal
Dogum Eylem Plam" gibi midahaleler, bu
oranlarin azaltiimasina yonelik dnemli adimlar
atmaktadir. Ancak, toplumun bilinglendirilmesi,
saglik personelinin editimi ve hastane

altyapisinin glglendirilmesi gibi onlemlerle bu
sorunun daha etkili bir sekilde ¢dzilmesi
muimkdnddir.
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Suudi Arabistan Ronaldo'yu
birakmak istemiyor

Suudi Arabistan ekibi Al Nassr ile s6zlesmesi Haziran sonunda
bitecek olan Cristiano Ronaldo, kariyerini Avrupa'da
surdirmeyi hedefliyor. Al Nassr yoneticileri ise tilke imajina
katkisi yliziinden yildiz futbolcuyu birakmak istemiyor.

uudi Arabistan, Cristiano
S Ronaldo'yu tlkede tutmanin

yollarini ariyor. Al Nassr ile
sozlesmesi Haziran sonunda biten
Ronaldo ise Avrupa'ya dénip 1000
gol hedefini gerceklestirmeyi
hedefliyor.

Kullp yetkilileri,
Ronaldo' nun llke ima-
jina verdigi pozitif katki-
dan dolayi
ayriimasini is-
temiyor. Suudi Ara-
bistan yonetimi de
bu hedef dogrul-
tusunda Portekizli yildizi Glkede
tutmak icin secenekler
| sunuyor.

A Ronaldo'ya iilkede istedigi
takima gitme 6zgurligu taninacak,
ayrica yatinm fonundan 6zel butge
ayrilacak.

Al Nassr Sportif Direktori

icin ellerinden geleni
yapacaklarini soyledi.

MNassr'da 105
maca ¢ikan Cris-
tiano Ronaldo
93 kez fileleri
sarsti, 19 gol
pasi verdi.

SPOR

Mkhitaryan’in
hayat
yolculugu

Fransiz Canal+ televizyon kanali, Er-
menistan milli futbol takiminin eski kaptani
ve Inter’in orta saha oyuncusu Henrikh
Mkhitaryan'in hayati ve kariyerine dair
kapsamli bir roportaj hazirladi.

Belgeselin adi “Mkhitaryan: Babasinin
Onuruna” (Mkhitaryan: Babasina Saygi
Icin) seklinde.

Maradona'nin
oliimtiine
iliskin davada
flas karar!

Arjantinli efsane futbolcu Diego
Maradona'nin dlumune iliskin dava
mahkemece usulsiizlik nedeniyle iptal
edildi. Davaya bakan hakim Julieta Makin-
tach'in yarg! sireci devam ederken "Justi-
cia Divina" (ilahi Adalet) isimli bir
belgeselde yer almasi, tarafsizlik ilkesinin
ihlali olarak degerlendirilerek dava
surecinin gecersiz sayilmasina neden
oldu.

Mahkeme Baskan Maximiliano
Savarino, yaptig! aciklamada Makin-
tach'in davranislarinin yarg: sirecine
zarar verdigini belirterek, davanin yeni bir
heyetle yeniden gorilmesi gerektigini
ifade etti. Yerel basina gire mahkemenin
iptal karari, Maradona'nin ailesi ve ka-
muoyunda hayal kinkligina yol acti.

Maradona'nin kizlari Dalma ve Gian-
nina durugma salonunda gozyaslarina
bogulurken, eski kiz arkadas! Veronica
Ojeda adalet arayisindan vazgecmeye-
ceklerini vurguladi.

Novak Djokovic 100'ler kuliibiinde

im, toprak, sert kort ayirmaksizin

ulastigr sampiyonluklarla tenis

dinyasina damga vuran Sirp raket
Newak Djokovic, kariyerinde dnemli bir kilome-
tre tagini daha geride birakt.

Cenevre Acik finalinde Polonyali Hubert
Hurkacz'i 2-1 maglup eden Djokovic, Profesy-
onel Tenisciler Birligi (ATP) tekler turnu-
valarinda 100. sampiyonluguna ulast:.

Yetenegi, teknigi, cok yonlGliga, bitmek
bilmeyen kondisyonu, disiplini ve mental
dayanikhiligiyla kortlarda rakiplerine tstiinlik
kuran Djokovic, ABD'li Jimmy Connors (109)
ve isvigreli Roger Federer'den (103) sonra
ATP tekler turnuvalarinda 100 sampiyonluk
yasayan ug¢lncd isim oldu.

Djokovic, tek erkeklerde en fazla grand
slam, Masters 1000 ve ATP Finalleri kazanan
isim olmay basardi. Sirp raket, kariyerinde 40
Masters 1000, 24 grand slam, 15 ATP 500, 13
ATP 250, 7 ATP Finalleri ve bir olimpiyat zaferi
elde etti. Tecriibeli tenisci, 428 haftayla tek
erkekler diinya siralamasinda en uzun stire
zirvede yer alan isim de oldu. Novak Djokovic,

tek erkeklerde en fazla sampiyonluk rekorunu
elinde bulundurdugu grand slam turnu-
valarinda en fazla mag¢ kazanan (382), en ¢ok
ceyrek final (61), yan final (50) ve final (37)
oynayan tenisci olarak da tarihe gegti. Buylk
turnuvalarin tamamini kazanan tek tenisgi

Djokovic, tenis diinyasinda buyik turnuvalarin
tamamini kazanan tek isim olmayi bagardi.
Sirp raket, ATP Finalleri, Olimpiyat Oyunlari, 4
grand slam ve 9 Masters turnuvasi olmak
tzere tenisteki tim organizasyonlarda
sampiyoniuk yasadi. Ust tiste 20 yil turnuva
kazanan tek tenisgi. Djokovic, art arda 20 yil
boyunca turnuva kazanmayi basaran ilk
tenisci olarak tarihe gecti.
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