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GENEL YAYIN YONETMENI

AKM'de Bolsohaylarm
ruzgari esti

Sanat, insanligin en eski ve evrensel
ifade bicimlerinden biri... Binlerce yil
boyunca insanlar, hislerini, dislncelerini ve
deneyimlerini sanat araciligiyla disa vurmus
ve bu sayede bir anlamda kendilerini ve
diinyayi daha iyi anlama cabasi icinde ol-
mustur. Sanat ayni zamanda bireyler (z-
erinde de derin bir etki yaratir. Sanat,
insanin ic dinyasina bir pencere acar ve
kendini kesfetme siirecinde dnemli bir arag
olabilir. Sonuc olarak, sanat, insanhgin
vazgecilmez bir parcasidir ve her dénemde,
her kiltiirde énemli bir yere sahip. Sanatin
guicl, insanlari bir araya getirmesi, farkl
bakis acilari sunmasi ve evrensel bir dil
olusturur. Sanat, hem bireysel hem de
toplumsal diizeyde, insanin kendini ifade
etme ve anlama cabasinin en giizel yollarin-
dan biri.

Iste tiim bu égeler birlestiginde Ermeni
toplumunun hayata gecirdigi sanatsal ¢calis-
malarin dnemi bir kez daha gtn ylizine
gikiyor. Gegtigimiz glnlerde Atatlirk Kaltdir
Merkezi'nde (AKM) sahnelenen "Ahtamar
Efsanesi" mizikali izleyicileri blyleyen bir
performans sundu. Miizikal, Istanbul Ermeni
toplumunun en énemli kurum ve kisilerinin
bir araya gelerek hayata gecirdigi en dzel
projelerden biri oldu. Oyle ki, Besteci ve
mizisyen Majak Tosikyan, mizikalin sair
Hovhannes Tumanyan'in 1891 yilinda

Aht
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kaleme aldigi "Ahtamar” siirinden esin-
lenerek konseptine ve miziklerine imza at-
tigr "Ahtamar Efsanesi" (Destiny of Tamar)
muzikalinin s6zlerini Bercuhi Berberyan
kaleme aldi. Esayan Okulu’'ndan Yetigenler
Dernedi catisi altinda sanat faaliyetlerini
slirdliren ve Genel Sanat Yonetmenligini
Garbis Capkan ve Iris Capkan’in Gstlendigi
ve bu yil 45. yilini kutlayacak olan Maral
Muzik ve Dans Toplulugu’'nun dans gosterisi
sundugu konserde Hagop Mamigonyan se-
fliginde Ahtamar Oda Korosu ile Solistler
Maral Ayvaz, Ari Barutoglu ve Maria Hazar
da sarkilar seslendirdi. Mizikalde bu toprak-
larda dillendirilen hizlinli bir hikayeye bir
kez daha hayat verildi. Gosteride yer alan
70 dansci, 3 solist ve sahne arkasi ekibiyle
birlikte 125 kisilik genis bir kadro, Van'in Ah-
tamar adasinda gecen bu hikayeyi mizik ve
dansla canlandirdi. Hikayenin ana temasi,
sevgililerin birbirlerini bulamadig: ve bu yilz-
den yarim kalan askin hiiziin yarattig: kon-
septine dayaniyordu. Goésterinin dzellikle
acilis! ise AKM’nin en énemli sahnesinde bir
tablonun sanatseverleri selamlayisiydi
adeta. Luys Medya'nin iletisim sponsor-
lugunu Gstlendigi mizikal bu topraklarda
nefes all vermis ve hala yasayan Ermeni
kiltirinin ve en dnemlisi Ahtamar ef-
sanesinin kanli canli érnegi olarak tarihe
gecti. Ez climle; AKM'de Bolsohaylarin riiz-
gari esti!

OESTINYOF TAMAR  DUUUPR GUULSUGhRR

amar
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Cesaret ve dostluk
dolu bir macera

Dederli Gazete Luys okuyucu-
lan, Kiglk Cadi Kiki adini duymus-
sunuzdur. Kicik Cad Kiki, Japon
yazar Eiko Kadono tarafindan
yazilmig bir cocuk romani serisi.
Hikaye, on (¢ yasina girdiginde
ailesinden ayrilarak kendi basina
yagamak zorunda kalan genc bir
cadi olan Kiki'nin maceralarnini an-
latiyor. Kiki, her cadinin yaptid: gibi,
kendi yeteneklerini kullanarak geci-
mini sadlamaya calisir ve bu slregte
bircok macera ve zorlukla karsilasir. Kitap serisi,
Kiki'nin biiylime sirecini ve kendi kimligini bulma
gabasini konu alirken, ayni zamanda dostluk, ce-
saret ve 0z giiven gibi evrensel temalan isler. Kik-
i'nin en yakin dostu olan siyah kedisi Jiji, hikayede
onemli bir rol oynar ve ikisi birlikte birgok unutulmaz
ani paylasir.

Kiglk Cadi Kiki'nin hikayesi, Hayao Miyazaki
tarafindan ise 1989 yilinda anime filmine uyarlan-
misti. Bu film, dinya ¢apinda biiyik begeni
toplamis ve Kiki'yi uluslararasi bir ikon haline getir-
misti. Miyazaki'nin essiz animasyon stili ve hikaye
anlatimi, Kiki'nin sicak ve samimi diinyasini basarili
bir sekilde ekranlara tagimisti.

Kiglk Cadi Kiki, genc okurlara itham veren ve
hayal glclerini harekete geciren biyili bir hikaye
sunuyor. Kiki'nin dinyasina adim atmak isterseniz,
kitabi okumayi veya Miyazaki'nin film uyarlamasin
izlemeyi disginebilirsiniz. Her iki deneyim de sizi
biyiileyecek ve Kiki'nin buytld dinyasinda unutul-
maz bir yolculuga cikaracaktir.
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Ahtamar
CEfsanesi

DESTINYOF TAMAR  HUUUPP BUULSUSRPD

Efsanesi

Kiiltiir ve Turizm Bakanhg ile Tiirkiye Ermenileri Patrikliginin destek verdigi
"Ahtamar Efsanesi" (Destiny of Tamar) miizikali, 26 Ocak'ta Atatiirk Kiiltiir Merkezi (AKM)'nde

Besteci ve muzisyen Majak Tosikyan,
muzikalin sair Hovhannes Tumanyan'in
1891 yilinda kaleme aldigi "Ahtamar” si-

irinden esinlenerek konseptine ve muzik-
lerine imza attigi "Ahtamar Efsanesi”
(Destiny of Tamar) mizikalinin sdzlerini
Bercuhi Berberyan kaleme aldi. Esayan

sanatseverlerle bulustu.

Okulu'ndan Yetisenler Dernegi catisi al-
tinda sanat faaliyetlerini strduren ve
Genel Sanat Yonetmenligini Garbis Cap-
kan ve Iris Capkan’in lstlendigi ve bu yil
45. yilini kutlayacak olan Maral Muzik ve
Dans Toplulugu’nun dans gdsterisi sun-
dugu konserde Hagop Mamigonyan se-

fliginde Ahtamar Oda Korosu ile Solistler
Maral Ayvaz, Ari Barutoglu ve Maria
Hazar da sarkilar seslendirdi.

Tek perde ve 80 dakika olarak
sunulan goésteride, 70 danscl, 3 solist ve
sahne arkasi ekibiyle birlikte 125 kisilik
genis bir kadro yer ald1.
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"Yarim kalan
her sey huzun
yaratiyor”

ﬂrkiye Ermenileri Patrigi Sahak
Masalyan, AA muhabirine yap-
tig1 aciklamada, "Ahtamar Ef-
sanesi'nin bu topraklarda ortaya c¢iktigini
belirterek, "Mizikal, Ermeni halkinin bu
topraklara ve insanliga bir armaganidir.
Bu efsanede biz kavusamayan sevgilileri
izliyoruz.

Elbette sevgi en guzel sey ama yarim
kalan her sey hlz(in yaratiyor insanin
icinde ve bir trajediye dénusuyor.
Turkiye'nin en gérkemli salonunda bu
muzikali seyretmekten buyuk dvung
duyuyoruz. Bu konuda Kultar ve Turizm
Bakanimiz Mehmet Nuri Ersoy'a
tesekkdrlerimizi iletiyoruz. Kendileri bu
ulkenin degisik renklerini degerlendirme
konusunda 6ncu bir rol ustleniyor." dedi.

"Yasasin Turkiye ve
Ermeni halklarinin

LI

kardesligi”

AK Parti Istanbul Milletvekili Serkan
Bayram ise gosteriyi "Bir ask hikayesinin
cok guzel bir sekilde muzige ve dizelere
uyarlanmig hali" olarak degerlendirirken,
Ermeni katihmcilara da dikkati gcekerek,

"Yasasin Turkiye ve Ermeni halklarinin
kardesligi." ifadesini kullandi.

Hikayenin Van'in Akdamar adasinda
gectigini aktaran Bayram, "iki sevgilinin
bulugsmasi esnasinda sevgilinin birinin
yuzerken bogulmasini ele alan ve Ermeni
camiasi ac¢isindan da 6nem arz eden bir
proje." diye konustu.

CUMARTESI 1 Subat 2025
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"Bercuhi Berberyan ile yeni bir
ask hikayesi yazdik"

[ N
nlt Beesteci Majak Tosikyan,
l l Ahtamar Efsanesi'nin "binlerce
yillik bir agk hikayesi" olduguna
dikkat gekti. Klasik bir efsaneyi modern
bir yorumla sahneye koymaya calistik-
larini Tosikyan,

Efsanenin Romeo ve Juliet gibi klasik
bir eser oldugunu belirterek, "Hovhannes
Tumanyan'in giiri oldukca kisa bir eserdir.
Ben de bu efsanenin basina bir bolim
ilave ettim. Bunun icin de Bercubhi

Berberyan ile birlikte yeni bir ask hikayesi
yazdik ve bunu bir mizikal haline ge-
tirdim. Blyuk bir calisma yarattik.
Muzikalin en buyuk énemi, Turkiye icinde
yasayan Ermenilerin yaptigi ilk proje ol-
masidir.

Burada koromuz ve dans ekibimiz de
bizi yalniz birakmadilar. Kilttir ve Turizm
Bakani'miz basta olmak tzere emegi
gecen herkese tesekklr ediyorum.” diye
konustu.

"Muzikal icin 20 sahnelik
gorsel bir solen hazirladik”

aral Mdzik ve Dans Toplulugu
M Genel Sanat Yonetmeni Gar-
bis Capkan, muzikal i¢in
oldukca yogun bir calisma yaptiklarini
belirterek, "Haftanin 3 ginl prova aldik
ve 80 Kisilik bir ekiple sahneye cikacagiz.
Majak hocamizin bana anlattig: duyguyu

dikkate alarak bir sanat ekibi olusturduk.
Muzikal icin 20 sahnelik gorsel bir sdlen
hazirladik ve her sahnede farkli bir
duyguyu, heyecani anlatmaya calistik.
Proje icin farkh gruplar ve disiplinler bir
araya geldi.” seklinde konustu.
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Bolsohaylarin
ruzgari est

tyun Kuran ise bu miuzikalle bir-

likte Tlrkiye Ermeni Patrikliginin
uzun yillar sonra bir sanat projesine
destek verdigini belirtti.

Projeyle Ermeni toplumu icindeki bir-
den fazla sanat disiplininin bir araya
geldigini ifade eden Kuran, "26 Ocak'ta
cok 6nemli bir mizikal eser olarak AK-
M'de sahnelendi. KM, sehrin en 6nemli
sahnelerinden birisi. Bu sahneye ¢ikacak
olmanin ¢ok kiymetli oldugunu biliyoruz."
dedi. Kuran, projenin hayata gecir-
ilmesinde kendilerine destek veren Kulttr
ve Turizm Bakani Mehmet Nuri Ersoy'un
yani sira AK Parti istanbul milletvekilleri
Serkan Bayram ve Sevan Sivacioglu'na
tesekkir etti.

I uys Medya Genel Mudura Haru-
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Gosterinin sonunda Ahtamar Efsanesi muzikalinde emeqi ge¢enlere Kadasetli Pa-
trik Sahak Il. Masalyan tarafindan tesekkur plaketi takdim edildi.
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ADALAR BELEDIYE BASKANI ALI ERCAN AKPOLAT MARMARA DENIZI'NDE

. YOGUNLASAN MUSILAJI LUYS TV'DE DEGERLENDIRDI

ALl ERCAN AKPOLAT:
DENIZI CAN CEKISIYOR!

MARMARA

uys TV'de ekrana tasinan
LAram Kuran lle Yiiz Yiize
Programi’na Adalar Belediye
Baskani Ali Ercan Akpolat ve Sualti
Kameramani- Balikadam Serco
Eksiyan konuk oldu.

Denizlerimizin kaderini belirleyen
en buyik tehditlerden biri olan ve su
glunlerde Marmara Denizi'nde giderek
daha sik gorilmeye baslanan musilaj
ile ilgili Adalar ve cevresinde son du-
rumu degerlendirdi.

Ali Ercan Akpolat; Marmara Deniz-
i’nde musilaj olusumunun denize
giren atik miktarinin fazlahgi, kirliligin
yogunlasmasi ve Iklim degisikligi gibi
nedenlerden kaynaklandigini dile ge-
tirdi. Marmara'yl astimlh bir hastaya
benzeten Akpolat; “Marmara ben can
cekisiyorum diyor!” seklinde konustu.
Akpolat; Tarim ve Orman Bakanligt,
Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi
Bakanligi belediyelerle is birligi icinde
musilajin 6nine gecmek icin planh bir
o6denek ayriimali ¢linkii Marmara
Olayor!” dedi.

f
ARAMIKURAN
Luys TV Yonetim Kurulu Baskan:

Sualti Kameramani- Balikadam
Serco Eksiyan ise; Musilajin 2007
yilinda da oldugunu, suyun dibinin
bugiin yasanan géruntinin gegcmis
yillarda oldugunun altini gizdi.
Eksiyan; misilajin su anki kalinliginin
22 ya da 23 metrede gérindugini
belirtti. Toplu balik élimlerinin gériin-
medigini kaydeden Eksiyan, “Mar-
mara direniyor ama ne zamana
kadar?” seklinde konustu.

ﬁ (
ALI EREAN AKPOLAT
Adalar Belediye Baskam

| e W,

Kuran

SERCO EKSIYAN

Sualti Kameraman - Balikadam
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Heybeliada Ruhban Okulu'nun
acllmasi icin calismalar yogunlasti

istanbul'daki Heybeliada'da yer alan ve yarim asirdan fazladir kapali olan Ruhban Okulu'nun

BC Turkce'nin haberine gore

B Hem hikimet yetkilileri hem de

Patrikhane ve gevresinden
gelen mesajlar, iki tarafin da okulu agmak
istedigine isaret ediyor. Yetkililerle
gbrlsen heyette yer alan cemaat temsil-
cisi Laki Vingas, yaptigi degerlendirmede
surecle ilgili "mutlu ve umutlu olduklarin”
belirtiyor.

Fener Rum Patrigi Bartholomeos'un
danismani, avukat Kezban Hatemi ise
okulun aciimasi yonunde hi¢bir hukuki
engelin bulunmadigini savunuyor.

Surecte en kritik konunun ise okulun
nasil bir statiyle acilacagi meselesi
oldugu anlasiliyor.

Okulun ag¢ilmasi uzun bir aradan
sonra 2024'te tekrar glindeme geldi.

Cumhurbagkani Recep Tayyip Er-
dogan, 12 Mayis'a Yunan basininda yer
alan bir aciklamasinda, "okulun agiimasi
icin calismalar yaptikiarini" syledi

Milli Egitim Bakani Yusuf Tekin 28
Mayis'ta okulu ziyaret etti.

Tekin, ziyaretin ardindan verdigi bir
roportajda, "kisisel olarak okulun agil-
masini istedigini" sdyledi.

Eylll ayinda Patrik Bartholomeos,
Yunan basinina verdigi demecte, "Okulu-
muzun yeniden faaliyete gecmesi
esiginde bulundugumuza artik eminiz"
dedi.

Bartholomeos, 26 Aralik'ta Cumhur-
bagkani Erdogan'i, Bestepe'deki
Cumhurbaskanhg! Killiyesi'nde ziyaret
etti. Gorismede Heybeliada Ruhban
Okulu konusu da ele alind..

Patrikhane'den yapilan aciklamada,
"Bartholomeos'un okulun yeniden agila-
bilmesine yénelik ¢galismalardan dolay
Erdogan'a tesekkdr ettigi, islemlerin hiz-
landirimasi hususunda da yardim ricas-
iInda bulundugu" aktarildi.

Ziyarete, Kadikdy Rum Ortodoks Met-
ropoliti Emmanuel Adamakis ve Laki Vin-
gas da katild.

aglimasi icin calismalar yogunlasti.

-
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Bakan Tekin, 30 Aralik'ta "Onlarla
gdrusmeleri yaptik. Acilmasi yéninde bir
karar verilirse hangi statlide agilacagina
dair bir metin olusturduk. Bundan sonrasi
artik siyasi bir mekanizma" acgiklamasini

yapti.

Gorusmeler
ne durumda?

Okulun agilmasiyla ilgili resmi
makamlarla gérismeleri yuriten heyette
yer alan Vingas, "2010-2011 civarinda da
okulun tekrar acilmasiyla ilgili bir
hareketlenme yasamistik fakat sonuclan-
mamisti. Bu sefer ise daha kararh bir
sure¢ icinde oldugumuzu hissediyoruz.
Acikcas! hem mutluyuz hem umutluyuz.

"Caligilmasini, altyapisinin hazirlan-
masini ve daha fazla istisarelerde bulun-
mamizi gerektiren bir yolumuz var ama
cesaretlendiren ve iyi niyetle yaklasan
yoneticilerle karsilasiyoruz. Bu da bizi
mutlu ediyor." dedi.

Vingas, "insallah giizel bir netice elde
ederiz. Hem elli dort yillik bir haksizhigi
gidermis oluruz hem de Patrik'in arzu et-
tigi gibi iddiali, cagdas, glinimuzun bek-
lentilerini karsilayan din adamlarinin
yetiseceqi bir egitim kurumu ag¢ilmis olur.”

Eger okul acilacaksa nasil bir statliyle
acilabilecegi konusu da yillardir
tartisiliyor. seklinde yorumladi.

Konuyla ilgili BBC Turkce'nin
goérustigu avukat Kezban Hatemi, gon-
derdigi yazili agciklamada, 6ncelikle oku-
lun a¢ilmasi 6ntnde hicbir hukuki engelin
olmadigini savunuyor.

Ruhban okulunun 1965 tarihli ve 625
sayili Ozel Ogretim Kurumlar Kanunu'-

nun bazi maddelerinin 1971'de iptal
edilmesinin ardindan kapatildigini be-
lirten Hatemi, bununla birlikte okulun bu
kanuna goére kurulmus olmadigini, 1844
yilinda bir azinlik meslek okulu olarak
acildigini, bu ytizden kapatiimasinin
dayanaksiz oldugunu belirtiyor.

Hatemi, aciklamasinda "Ruhban Oku-
lu'nun 1971 yilina kadar faaliyet goster-
digi statu ve sistemin bugunku sistem ile
uyumu agisindan bariz farkliliklar géster-
digi icin bakanlikla yapilan gérismelerde
teoloji egitiminin statlsu agisindan hentz
mutabakata varilamadigini" aktariyor.

Avukat Hatemi'ye gbre muzakerel-
erde tartisilan farkl secenekler arasinda
"eski okulun ag¢iimasi, yeniden miracaat,
teoloji meslek ytksekokulu ve bir Gniver-
site yapilanmasi” bulunuyor.

"Rum Patrikhanesinin bu konudaki
temel istedi 1971'de kapatiimis olan Ruh-
ban Okulu'nun eski statiisu ile aynen
actlimasidir" diyor. Hatemi; "Bundan
kastedilen stat Milli Egitim Bakanhgi'na
baglh '6zel okul' statisudur. Okulun yone-
timi Rum Patrikhanesi'nde, denetimi Milli
Egitim Bakanhgi'ndadir." seklinde ifade
ediyor.

Laki Vingas ise statuyle ilgili,
"Muhtemelen tabii ki bir ortaokul veya lise
statisunin disinda bir kurum olacak.
Bizim heyetimizin de bu konuda calig-
masi lazim" diyor.

Vingas, okulun kiresel capta bir
ihtiya¢ oldugunu savunuyor:

"Hem bizim cografyamizda hem de
¢cok uzaginda mesuliyetleri var. Mesela
Alaska'dan Santiago'ya kadarki bolgede
bircok kilise, bircok metropolit var. Kalku-
ta'da bir kilise Patrikhanemize manevi
olarak bagliyken, ayni zamanda Seul
Universitesi'nde de buraya manevi olarak
bagl bir kilise organizasyonu var."
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Sakl Istanbul 2. sezonuyla
Netflix Tuirkiye'de izleyiciyle bulustu!

akl Istanbul, 2. sezonuyla
S Netflix Tarkiye'de izleyiciyle

bulustu. Belgesel dizisi istan-
bul'un tarihinde ve muhtesem man-
zarasinda olaganusti bir yolculuk
sunmak igin yola ¢ikiyor. Haziran
2022!de yayinlanan ilk sezonunda Sul-
tanahmet, Hali¢ ve Galata gibi sehrin
onemli pek cok tarihi ve dnemli
mekanina yer veren yapim, 8 bolimlik
2. sezonda Ayasofya, Cagaloglu,
Yedikule, Yenikapi / Sultanahmet ve
Kizkulesi / Haydarpasa gibi yerlere de
ugruyor.

Sezonun ilk béliminde Luys TV'de
ilgiyle takip edilen Mekanlar ve insanlar
Programi’ni hazirlayip sunan Sanat Tar-
ihci Dr. Sedat bornovali karsimiza
¢ikiyor. Bin beg yliz yaginda, tim
gorkemiyle kendisine hayran birakan
Ayasofya’yi belgeselin sunuculugunu
ustlenen Cem Akogul ile birlikte in-
celiyor.

Backes & Strauss tasarimcilarin
ilham kaynaqi
Ermem Hagkarlan

%;7 ( N Bu koleksiyon, AGBU (Ermeni
/ vy "Xis  Genel Hayirseverler Birligi) ile

A i“e Backes & Strauss arasindaki is bir-
liginin bir sonucu olarak ortaya ¢ikti
ve koleksiyonda 50 saat yer aliyor.
Saatlerin fiyatlari 5.000, 6.500 ve
12.500 dolar arasinda degisiyor.
Koleksiyonun satisindan elde edile-
cek gelirin tamami, AGBU Kdresel
Yardim Fonu'na aktarilacak.

H A AL
'..'. .i‘ v :-" L e 3
ok 7 -

tinyaca unlii Ingiliz larindan (hac tasi) ilham aldi ve
D markasi Backes & Strauss,  koleksiyon, ortacag Hristiyan Ermeni
"Hackar Koleksiyonu"nu sanatinin zengin sanatsal gelenek-
tanitti. Tasarimcilar, essiz saat kad- lerini yansitiyor.

ranlar yaratmak igin Ermeni hackar-




CVK PARK BOSPHORUS HOTEL
ISTANBUL

Kusursuz diigtintiniiz icin her seyi tasarladik. Size yalnizca, sevdiklerinizle essiz
Bogaz manzarali Bosphorus Terrace ya da isiltili istanbul Balo Salonu’nda
hayatinizin en mutlu anlarinin tadina varmak kald..

——

cvkparkbosphorus Giimiigsuyu Mah. Indnii Cad. No:8, 34437 Istanbul
K cvkparkbosphorus HOTELS & RESORTS 0212 377 88 88 - banquer.office@parkbosphorus.com
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Tiirkive'nin ilk milli boksorii

"Garbis Zakaryan Altin Kalpli Eldiven”
TRT Belgesel'de izleyici ile bulustu

trkiye'nin ilk profesyonel Milli bok-
| sorll, Ortadogu Boks Sampiyonu
Garbis Zakaryan'in yasamini konu
alan “Garbis Zakaryan Altin Kalpli Eldiven”
belgeseli,
efsanenin 6lim yildéniimd olan 25 Ocak
Cumartesi aksami TRT Belgesel'de bir kez
dah yayinlandi.

Luys Yapim'in hayata gecerdigi belgesel,
henliz 24 yasindayken Tirkiye'nin ilk Milli
boksorll olan Zakaryan, 22 yillik kariyerinde
amatdr olarak 200, profesyonel olarak 51 kez
ringe cikti. Garbis Zakaryan, 1964'te de Liib-
nanl Maroun Jeres'i yenerek “Ortadogu Boks
Sampiyonu” unvanini aldi. Ay-yildizli for-
masiyla Almanya, Fransa, Arjantin, Libnan
ve Misir gibi bircok lilkede ringe ¢ikan Za-
karyan, 1966 yilinda boks kariyerine son
verdi. 2020 yilinda hayata gézlerini yuman
basarill sporcunun boksla tanismasindan Or-
tadogu Boks Sampiyonlugu’na giden zafer-
lerle dolu yasam 6ykiislni konu aliyor.

Ck

ZAKARYAN

Fransa'nin Unlt Louvre Muzesi Muduru Laurence des Cars, hasarlar ve
teknik ekipmanin eskimesi nedeniyle mizenin zor durumda oldugunu

Kiltar Bakanhg ile paylasti

Paris'in unlu Louvre Muzesi hasarlar

nedeniyle zor durumda

Fransiz basinindaki haberlere gére,
des Cars, 13 Ocak'ta Fransa Kiltdr
Bakani Rachida Dati'ye génderdigi
yazida, mizenin farkh alanlarinda hasar-
larin cogaldigini ve teknik ekipmanlarin
kullanim émrin( doldurdugunu belirtti.

Des Cars, Dati'ye miizedeki eserlerin
muhafazasini tehlikeye atan endise verici
hava sicakligi degisiklikleri yasandigini
ifade etti.

Louvre Mlzesi'nin durumuna iligkin
yazinin basina yansimasinin ardindan,
Fransa Cumhurbagkani Emmanuel
Macron'un mizeyi 28 Ocak'ta ziyaret ed-
erek burada bir konusma yapacag) belir-
tildi. 2024 yilinda 8,7 milyon ziyaretciyi
agirlayan Unla Louvre Mizesi'nde sergile-
nen eserler arasinda italyan ressam
Leonardo Da Vinci'nin basyapitt Mona
Lisa portresi de bulunuyor.
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Sanat Diinyasi kosemizden herkese merhaba...
Sevgili Gazete Luys okuyuculari, bu sayimizda sizleri Ressam Filip ElImokyan ile

bir araya getiriyoruz.

FILIP ELMOKYAN
(20.03.1920 - 2000)

AGOP EGOYAN

SANAT DUNYASINDAN

Kadikdy'de dinyaya gelen Filip
Elmokyan’in ailesi Bursa Yenikdyltdur.
Kugik yasta resme yetenegi oldugu gértlen
Eimokyan, Esayan Okulu’ndan mezun
olduktan sonra 1935- 37 yillarinda Avedis
Tiryakiyan'in Haskdy'deki basimevinde
calisir. Toroz Azadyan'in Misaguyt Matbaasi
icin kitap kapaklar hazirlar. 1945'te Bab-
Ali'de Vilayetin karsisinda bir dikkan acar.
Acemyan matbaasinda da ¢alisan grafiker
ve ressam, Atatlrk pullar yarismasinda bir-
incilik alir. Bu yillarda Kulis, Marmara ve
diger gazeteler icin de cesitli calismalar
yapar.

Ermeni Patrigi Trabzonlu Karekin |
Hacaduryan'in déneminde (1951 - 1961),
1995’te Ermeni Patrikhanesi’'nin logosunu
hazirlar.

1978'de Kanada'ya yerlesir ve ufak bir
matbaa kurar. 1995'te ilk kisisel sergisini
acan sanatgi, Surp Pirgic Hastanesi
yararina diizenlenen bir baloda satiimak
Uzere hazirlanan saraplar icin de logo calisg-
masi yapmistir.

e
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SAGLIK

Merak ettiklerimiz

Her giin cesitli yayin
organlarinda beslenme
konusunda birtakim
haberlerle karsilasmak-
tayiz. Bunlarin bir kismi
bilimsel olmasina rag-
men, bazilari ise dogru-

DYT. ECE KUCUKBERBERYAN
SAGLIKLI BESLENME

luktan tamamen uzaktir.
Ancak maalesef asilsiz
haberlerin daha cok prim
yapmasi, dogru bilinen bir-
takim yanhslarin ortaya cik-
masina zemin

hazirlamaktadir. Halbuki,

bilim dogrularin artmasindan

ziyade, bazen yanlslarin azalmasi

ile ilerlemektedir.
Danisanlanimin sikca sordugu ve

sizlerin de merak ettigini

dugiindigiim sorulari derleyip mer-
akinizi gidermek istedim.

Zayiflama caylari ve bazi
bitkisel caylar zayiflatir mi?

Bu caylarin vicuttaki suyun atilmasini
hizlandirici etkileri mevecuttur. Dolayisiyla
kullanimlari ile birlikte viicuttan fazla mik-
tarda su idrarla disan atilacak ve bu durum
zayiflama seklinde algilanacaktir.

Ancak sismanlik; viicutta bulunan yag
miktarindaki artisi tanimlamaktadir. Halbuki
bu tdr caylar vilcuttaki suyu kaybettirmekte-
dir. Su igildiginde tekrar eski kiloya geri
ulasiimaktadir. Ancak vilcudumuzda 6dem
birikimi mevcut ise bu caylar tiketmenizi
dnermekteyim.

Diyet yaparken neden
ylUzum ¢okiyor, neden
istedigim yerden kilo
veremiyorum?

Yag hicrelerinin yogun oldugu yerleri
genetik yapi belirler. Dengeli bir diyet ve spor ile
sorunlu bélgeleri eritmek/ inceltmek mimkinddr.
Yalniz diyet yaparak. alinan enerji miktarini cok
fazla kisitlayarak kilo verme cabasi, bedenin in-
celmesinden ziyade, ylzin ¢okmesi ile
sonug¢lanmaktadir. Sabirl olmak sart. Ancak
sorunlu bélge vicudun yapisindan kaynaklaniyor
ise hicbir zaman incecik olamamaktadir.

Yumurtayi ne siklikta
yiyebilirim?

Yumurta kolesteroliinin yiksek olmasi
ile dikkati geker. Ote yandan yumurta diisiik
oranda doymus, ylksek oranda doymamis
yag asitleri icerir. Bununla birlikte icermis
oldugu protein 6rnek protein olarak tanim-
lanir. Yani anne sutlindeki proteine
esdedgerdir. Tamami viicut proteinlerine
donidsebilmektedir. O nedenle 6zellikle
biyime ve gelisme cagindaki bireylerde
oldukca énemli bir besin 6gesidir. Bunun
yaninda, sarisinda lesitin adinda bir madde
bulunmaktadir ki, sanilanin aksine kan ko-
lesteroliini o kadar da yikseltmemektedir.
Bu nedenlerle saglikli bireyler eger arzu ed-
erse glinde 1 adet yumurta yiyebilirler.

Eger ki seker hastaligi, kolesterol veya
tansiyon yiksekligi, karaciger yaglanmasi
veya safra kesesi problemi olanlarin ise yu-
murtay! farkli glinlerde olmak kosulu ile haf-
tada en cok 4 adet tliiketmeleri
dnerilmektedir. Tabi pisirme ilkeleri de biyiik
onem tasimaktadir. Kiymali, pastirmali, su-
cuklu, tereyagli veya kati margarinli olarak
pisirmemek gerekir. Onerilen haslama, men-
emen veya cilbir seklinde (yagsiz) pisirilme-
sidir.

Sauna zay[ﬂatw mi?

Terleme ile birlikte sadece su kaybedilir. Su
icildiginde kaybedilen su tekrar geri alinir. Agir-
likta bir dedisiklik olmaz. Zaten sismanlik, vicut
yag miktarinin artigi olarak tanimlanmaktadir.
Agirliktaki her azalma zayiflama olarak algilan-
mamalidir. Onemli olan viicut yag miktarinin
azalmasidir, su veya kas miktarinin degil. O ne-
denle sauna zayflatmaz.

Zayiflama ilaclan etkili midir?

“4-\(
YM“

Bu tdr ilaglarin ishal, gaz, karin agrisi, vita-
min eksikligi, kabizlik, uykusuzluk, agiz kurulugu,
yiiksek tansiyon gibi yan etkileri mevcuttur. Za-
maninda piyasadan kaldirlan bazi ilaclarin
bagimhilik, katarakt, 6l0m gibi sonuglara yol
actigin bilinmektedir. ilag tedavisinin asir sis-
manlarda, ilgili uzman doktor ve diyetisyen kon-
troliinde kullaniimasi gerektigini unutmamak
gerekir.

llag tedavisinin yararli olmasi icin mutlaka,
kigiye dzel bir diyetle birlikte kullanilimasi, yapilan
hatali davraniglarin yerine dogru beslenme
aligkanliklarin kazandiriimasi gerekmektedir.
Aksi takdirde ilaclar kullanildigi strece etkindir
ve ilacin kesilmesiyle birlikte kaybedilen agirligin
hizla geri gelmesi kaginiimaz olmaktadir.

Sadece salata yiyorum,
ama kilo veremiyorum.
Neden?

Sadece sebzelerle beslenmek, yeter-
ince protein almamak vicuttaki kaslarin kis-
men kaybina yol acar. Bu da metabolizma
hizinin diismesine yani daha az enerji har-
canmasina yol acar. Sonucta a¢ kalin-
masina ragmen kilo verilemez. Onerilen,
farkli besin gruplarindan cesitlilik saglayarak
enerji agisindan asiriya kagmadan beslen-
mek ve spor ile diyeti desteklemektir. Hatta
danisanlarimdan bu soru geldiginde “inekler
de ot tlketiyor ama hepsi sisko” esprimle
cevaplamaktayim.

Diinya Saglik Orgiitiit WHO haftalik
agirlik kaybinin 0,5 - 1 kg arasinda olmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Eger ki birey
agir derecede sisman ise veya obeziteye
bagl birtakim komplikasyonlar s6z konusu
ise; kontrolll olarak haftada 1,5 kg agirlik
kaybini uygun gérmektedir. Ayda 6 kg Uz-
erindeki agirlk kaybi metabolik olarak bir-
takim saglk sorunlarini da beraberinde
getirmektedir. 20 senede alinan kilolar 20
glnde verilmeye calisiimamalidir.

Yapay tatlandiricilar
kanser yapar mi?

Yapay tatlandiricilar ilk olarak 1900’10 yil-
larin basinda ortaya cikmig, 1940'lardan beri tiim
dunyada hem seker hastalari hem de saghgimna
6zen gdsterenler tarafindan yodun olarak kul-
laniimaktadirlar. Gindmizde en fazla kullanilan
yapay tatlandiricilardan biri olan aspartam {z-
erinde 200°0 agkin bilimsel calisma yapilmisg,
ylksek dozlarda kullaniminda dahi zararl bir
etkiye sahip olmadigi goralmuistir.

Aspartam kullanimi Diinya Saglk Orguti
tarafindan onaylanmistir. 1939 yilinda yapilan
kiclk capta bir arastirmada sakarin iceren
yapay tatlandiricilarin sicanlarda mesane
kanserine yol actig saptanmistir. Ancak bunu
izleyen calismalarin hicbirinde benzer bir etkiye
rastlanmamistir. Zaten bilim dinyasinda hayvan
modelinde karsilagilan bir durum insanlarda da
aynen gerceklesir diye bir durum stz konusu

degildir.
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kiye- Ermenistan sinirinda yer alan Ani Antik

Kenti, Erken Demir Gagi'ndan 16. ylzyila
kadar yerlegimin sirekli oldugu, tarih boyunca hem
ticaret hem din hem de askeri merkez olarak kullan-
lan nadir gehirlerden biri. “1001 kilise kenti" olarak da
anilan Ani Antik Kenti; Ermeni kitird, sanati, mimari
ve kentsel tasarim gelisiminin olaganistii kalintilann
tagiyor. Orta Cag'in sehircilik, mimarlk ve sanat agi-
sindan gelisiminin tim zenginlik ve ¢esitliliginin bir
arada gorildugl kent; Mezopotamya, Orta Asya ve
Kafkaslar'dan gelen ¢ok uluslu ve ¢ok dinli topluluk-
larin bulugma yeri olmasinin 6zelliklerini yansitiyor.
UNESCO Dunya Kaltir Mirasi listesinde yer alan
antik kent igin “Ani bir dinyadir ama dinya bir Ani
degildir” deniliyor.

10.yy'da Bagrath krali Agot'un emriyle Ermenis-
tan sinirimi olugturan Arpagay nehrinin yaninda kralli-
gin baskenti olarak kurulan Ani, Arpagay vadisinde
ugsuz bucaksiz koca bir alana yayiliyor. ipek Yolu
Gzerinde bulunmasi ile beraber, Anadolu tarihindeki
en glcli devletlerden de biri olan Ani kenti bir dénem
100.000'in Gzerinde bir nifusa ev bile oluyor. Bagrat-
lilarin ardindan Anadolu’nun baska medeniyetlerini
de agirlayan Ani, ne var ki yillar iginde terk edilip
unutulan bir kent haline geliyor.

Ani antik kentinin kalintilari Arpagay vadisinde,
genis bir alana yayihyor. Ugsuz bucaksiz vadi manz-
arasinda adim bagi bir ibadethane kalintisi ile tani-
gacaginiz Ani'de gbrecediniz yerler arasinda;
Fethiye Camii, Tigran Honents Kilisesi, Geng Kizlar
Kilisesi, Rahibeler Manastin, Aziz Prkitch Kilisesi,
Gagik Kilisesi, Selguklu Saray, Selgukiu Kervansa-
rayi, Abughamrents Kilisesi, Manugehr Camii, ipek-
yolu Képrisi ve i¢ Kale var. Yénlendirme eksigi
oldugundan asadida biraz detaylandiralim istedik,
boylece daha rahat gezebilirsiniz.

Ani Kenti Surlari:

Ani Harabelerini gezmeye Anti kentinin gehir sur-
larindan gegerek basliyorsunuz. Yaklagik 5 km uzun-
lugundaki sehir surlar, birbirine gegme sistemle
bazalt taglarindan yapilmis ve hala oldukga saglam.

Tigran Honents Kilisesi:

Anili ticcar Tigran Honents'in istegiyle 1215 yi-
linda tamamianan kilise, Ermenilere Hiristiyanhdi gefti-
ren ve baz yerlerde Krikor olarak da gegen Aziz
Krikor Lusavorig'e adanmig. Bu ylzden bazi yerlerde
adint Surp Krikor Lusavori¢ Kilisesi olarak da gorebilir-
siniz. Gezme sansiniz olursa, Krikor ve Hz. isa ile ilgili
anlatimlann oldugu duvar resimlerini incelemeyi unut-
mayin. Ozellikle, mavi renkli detaylan dikkat gekici.

Kars'a 42 kilometre uzaklhkta bulunan ve Tir-

Genc Kizlar Kilisesi:

Daha gok Bakireler Manastiri ve Geng Kizlar Ki-
lisesi isimleriyle bilinen Surp Hrispime Manastin, Tig-
ran Honents Kiliesisi'nin de asadisinda, Arpagay
vadisinden gériulebilen yapilardan biri. 13. yy'da
Ani'ye ulagan ticaret yolunun baglangicina ve Arpa-
¢ay nehri kenarina yapilan, sarp kayalar (zerinde
konumlandidl i¢in bozulmadan gindmize dek ula-
san manashtir, Azize Hrispime'ye adanmig.

Rahibeler Manastiri:

Ayni Geng Kizlar Kilisesi gibi sarp kayalar Gze-
rine yapilan bir diger yapi da Rahibeler Manastiri
olarak gec¢en Kiz Kalesi. Ulasilmasi zor bir yerde ol-
dugundan biz géremedik; ancak bu ylzden butunli-
guni koruyabilmig ve glinimiize kadar gelebilmis
olmasi da sevindirici.

Gagik Kilisesi:

Surp Krikor Kilisesi olarak da bilinen Gagik Kili-
sesi ile birazdan anlatacagimiz Fethiye Camii'nin mi-
mari ayni kigi. 1000 yillarda yapilan kilisenin adi da
Ani'nin o dénemki hikimdan olan Kral Gagik'ten ge-
liyor. Ne var ki ilk ingasinda pek saglam olmadigi icin
kisa sire iginde yikilmis ve su an sadece kalintilan
gorilebiliyor.

Selcuklu Sarayi:

Sarayin Ani kenti Selguklular tarafindan fethedil-
dikten sonra buray! yonetmek igin atanan Ebu’l Ma-
nugehr tarafindan yaptirildigi séyleniyor. Bagta 3
katli inga edilen Selguklu Sarayi1 donemin tag ig¢iligi
ile yapilmis, mimari detaylan da Selgukiulann 6zellik-
lerini tam anlamiyla tagiyor.

Selcuklu Kervansarayi:

Sadece kalintilari kalan Ani degerlerinden biri
de 12. yizyll baglarinda yapilan Selgukiu Kervansa-
rayi. Kirmizi ve siyah tag detaylan hala goérilebilen,
ne yazik ki giinimiize gok az bir bolimii uzanabilen
kervansarayn bir diger adi da Surp Arak'elots Kili-
sesi.

Abughamrents Kilisesi:

Ani'nin simgesi Abughamrents Kilisesi, tlkemiz-
deki silindirik kilise ve Ermeni mimari érneklerinden
biri. 980 yilinda Prens Pahlavuni tarafindan yaptiri-
lan kilise duvarlarindaki pencere detaylariyla Arpa-
¢ay vadisine tepeden bakiyor. Mimarisinde dénemin
tipik 6zelliklerini tagiyan Abughamrents Kilisesi, Pah-
lavuni ailesinin 6zel sapel olarak yaptinlmis ve gegti-
gimiz yillarda yapilan kazi cahigmalarinda gevresinde
mezarhik kalintilarina ve iskeletlere rastlanmig. Pah-

lavuni ailesi, o ddnem bagimsiz olan Ani'nin Bizans'a
katilmasina kargi ¢ikmasi ile Ani tarihindeki Snemli
bir rol oynamis. Kilisenin adi da bu direnise énci
olan Vahram Pahlavuni'nin oglu Abughamir'den geli-
yor. Kaynaklarda Aziz Gregory Kilisesi ve Polatoglu
Kilisesi olarak da bulabilirsiniz.

Manucehr Camii:

Anadolu’nun ilk Tirk camisi olan Ebul Manugehr
Camii, Selguklu déneminden giinimize kalan en
eski yapi olma ézelliginde. Alparslan'in Ani fethi son-
rasi Sedadli Emir Manugehr Bey tarafindan yapilan
camii, Arpagay vadisine bakan yamag Uzerinde yer
aliyor. iki kath mimarinin alt bdlimii medrese olarak
kullanilmig, Ustl ise ibadet alani olarak tasarlanmis.
Camiye ait 99 basamakl minare orijinal, digeri yillar
icinde bircok kez restore edilmis ve zamanla degis-
mig. Manugehr Camii'nin pencerelerinden Arpagay
vadisine baktigimizda sag ¢apranizda Ermenistan
yer aliyor.

Ipekyolu Kopriisi:

Manugehr Camii'nin pencerelerinden Arpagay'a
baktiginizda kalintilarini gérebileceginiz ipekyolu
Képrusi aslinda bir nevi Anadolu'ya girig kapisi iglevi
goriyormus. Basta iki katl inga edilen képrinin bir
sire sonra gdvdesi yikilmis ve su an yalnizca nehrin
iki yaninda kalan ayaklar gordlebiliyor.

Ic Kale:

Manugehr Camisi'nin ilerisindeki i¢ kaleyi tepe
Ozerindeki surlar ve bu surlann igindeki kilise ile
saray kalintilan olusturuyor. Bu bdlgenin Kafkas-
lar’dan g6¢ eden ve Kars'a bugiinki adini veren Kar-
sak oymag) tarafindan yapildi§) yazilanlar arasinda.
Ginimizde bu yapilarin eski halini gormek ne yazik
ki imkansiz. ig kale, bir zamanlar Ani‘nin ilk Hiristiyan
mimarisine ev sahipligi yaptidi igin ayrica énem ta-
Fy0

Fethiye Camii:

Bagrat Krali 1. Sembat doneminde yapiimaya
baglansa da kendisinin élimiinden sonra esi Kralige
Katrandine tarafindan tamamlanan katedral, Ani'nin
en 6zel yapilanndan biri. Ani'nin 1064'te Alparslan
tarafindan fethedilmesi sonu camiiye gevrilen kated-
ralin ‘'Fethiye' adi da burada kilinan fetih namazin-
dan geliyor. Katedralin kubbesi glinimize kadar
uzanamamig ama yapinin kendisini gezebiliyorsu-
nuz. Gegen yil restorasyondaydi, her késesi demir-
lerle 6rilmis olmasina ragmen gergekten muazzam
glzellikte.
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