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BM’'de Gazze Vicdani

irlesmig Mil-

letler

kiirstistinde
yankilanan sesler
arasinda, insanhgin
vicdanina en ¢ok
dokunan kelimeler
yine Gazze'd igin
yiikseldi. israil'in Gazze'ye yonelik
slregelen saldirilari, sadece Orta
Dogu’nun degil, tim dinyanin gézi
onunde bir trajediye déntismus du-
rumda. Gectigimiz gtinlerde New
York'ta diizenlenen Birlesmis Milletler
80. Genel Kurulu, kiiresel mese-
lelerin yogun sekilde tartisildigu,
diplomatik trafigin en (st diizeye cik-
tig1 bir platform oldu. Fakat bu yilki
oturumda en gok dikkat gceken baslik-
lardan biri, hi¢ siiphesiz Gazze
meselesiydi. Aylardir devam eden is-
rail saldirilari sonucu binlerce sivilin
yasamini yitirdigi Gazze, salonlarda
yuksek sesle dillendirilse de karar
mekanizmalarinda hala utang verici

GENEL YAYIN YONETMENI

bir sessizlik hakim.
Ancak ne yazik ki
glclh bildiriler, kalin
harflerle yazilmig
actklamalar, ne
cocuk Slumlerini
durdurabildi ne de
yikimi.

Bu noktada Cumhurbagkani
Recep Tayyip Erdogan’in BM Genel
Kurulu'ndaki konusmasi, sadece
Tarkiye’'nin degil, insani duyarlihigi
olan her bireyin sesi oldu. Cumhur-
baskani Erdogan, konusmasinda
Gazze'de yasanan insanhk dramini
sert bir dille elestirdi; Israil’e ve onu
kayitsiz sartsiz destekleyen llkelere
uluslararasi hukuku hatirlatti.

Ancak diplomasinin sadece
konusmakla sinirli kalmamasi gerek-
tigini hepimiz biliyoruz. Bu ylzden
gectigimiz glnlerde Cumhurbagkani
Erdogan’in, ABD Basgkani Donald
Trump ile gergeklestirdigi gérisme de
dikkat gekici bir gelisme olarak 6ne

cikti. Bu gérigme, Gazze konusunda
diplomatik zeminin genisletiimesi
adina 6nemliydi.

Erdogan ve Trump goériismesin-
den cikan olumlu hava, Turkiye'nin
yalnizca tepki veren degil, ayni za-
manda ¢dzlum arayan ve diplomasi
yuraten bir aktér oldugunu bir kez
daha gosterdi. Erdogan’in burada at-
tig1 her adim, Gazze meselesini yal-
nizca bir Orta Dogu sorunu olmaktan
cikarip kiresel bir vicdan meselesi
haline getirme ¢abasinin pargasi.

Unutmamaliyiz ki; Gazze bir
cografya degil, bir insanhk sinavidir.
BM’de yasananlar, gucli devletlerin
iki yuzIGlaginu bir kez daha gozler
6nune sererken, Cumhurbaskani Er-
dogan gibi liderlerin kararli durusu,
bu sinavda insanlik adina hala umut
oldugunu gosteriyor.

Tarih bu gunleri yazarken kimin
sessiz kaldigini, kimin ses verdigini
cok net hatirlayacaktir.

Belinda Kuran
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atlanni birlestirdikleri bu 6zel gini
aileleri ve dostlarinin bir araya geldigi
gorkemli bir digun toreniyle taclandirdi.

6 Eylal 2025 Cumartesi gund, tarihi Or-
takdy Surp Asdvadzadzin Ermeni Kilis-
esi'nde diizenlenen nikah téreniyle
birbirlerine “evet” diyen cift, bu anlamli
glnde yasadiklari heyecani sevdikleriyle
paylasti. Dugln téreninde, Melina Barbalo-
nis ve Burak Erol’'un sagdiclik gorevini
Ustlendigi géralda. Téren boyunca Eleni ve
AyK'in gézlerinden okunan mutluluk, dav-
etlilere duygusal anlar yasatt.

E leni Karayorgi ve Ayk Gillezyan, hay-

¥

ibel- Migir Gulezyan, Fritz Krains

Melina Barbalonis, Bura
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Kilisede gerceklesen nikéh merasi-
minden sonra, kutlamalar Hilton istanbul
Bosphorus'da devam etti. Sik bir davetle
taclanan geceye, ciftin aileleri ve yakin
cevresi yogun ilgi gosterdi. Gunler
Oncesinden baslayan titiz hazirliklar,
gecenin kusursuz gecmesini sagladi.

Dans, miizik ve nese dolu anlarla
sUslenen dUgun gecesinde, Eleni ve
Ayk’'in heyecani ve mutlulugu adeta sa-
lona yayildi. Davetliler, bu 6zel gline
taniklik etmenin ve ciftin mutlulugunu
paylasmanin sevincini yasadi.

Yeni evli ¢ift, dmir boyu sirecek bir-
likteliklerinin ilk glinini unutulmaz
anilarla noktaladi.

Luys Ailesi olarak; Barbalonis, Erol,
Karayorgi ve Glezyan ailelerini tebrik

eder, Eleni ve Ayk Gllezyan ciftine bir
6mar boyu mutluluklar dileriz.

CEMIYET

INayiri- Aksel Kovan |
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Kusursuz diigtintiniiz icin her seyi tasarladik. Size yalnizca, sevdiklerinizle essiz
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Yilin ilk Sevgi Sofrasinda

Birlik ve Dayanisma

Patrik Masalyan vaazinda ¢ocuklarin Ermeni okullarina génderilmesinin
bir direnis bicimi oldugunu vurguladi.

Kevork Kilisesi'nde diizenlenen Badarak

ayinine Tlrkiye Ermenileri Patrigi Sahak
Masalyan riyaset etti. Ayini Rahip Kaspar
Garabedyan ydnetirken, Ustrahip Sinorhk
Donikyan ve Peder Husig Hergelyan da hazir
bulundu. Sef Sevan Agosyan ydnetimindeki
Sahakyan Korosu'nun ilahiler seslendirdigi
ayinde Patrik Masalyan bir vaaz verdi.

Vaazinda, cocuklarin Ermeni okullarina

gonderilmesinin bir direnis bicimi oldugunu vur-
gulayan Patrik Masalyan, 6grencilere Ermenice
ve din derslerine énem vermeleri cagrisinda
bulundu.

28 Eylil Pazar glini, Samatya Surp

Ayinin ardindan, okulun bahcesinde kuru-
lan “sevgi sofrasi” etkinligine gecildi. Etkinlige
Karadeniz Ekonomik Isbirligi Ermenistan Daimi
Temsilcisi Nairi Bedrosyan, hayirseverler
Anahit Bozaciyan, Efrim Bag, Cezo Tas, irma
Polat, kilise vakif ydneticileri, Sahakyan Okulu
ogretmenleri ve halk katildi. Yemegin sunucu-
lugunu okul 6gretmenlerinden Karin Akal
Ustlendi. Acilis konusmasini yapan Surp
Kevork Kilisesi Vakfi Bagkani Nurhan Davul-
ciyan, sofralarin hazirlanmasinda emeqgi
gecenlere tegekkir etti. Haziran ayinda
yasamini yitiren Karagdzyan Yetimhanesi Vakfi
Baskani ve hayirsever Dikran Gllmezgil'i
anarak, "Yeri doldurulamaz" dedi. Davulciyan,
Sahakyan Okulu’nun egitim kalitesini artirmak
icin caba gosterdiklerini ancak giderlerin yuk-
sek oldugunu belirtti. Okulun 36 milyon TL
bitce acigl bulundugunu sdyleyen Davulciyan,
bu acigin bagislarla kapanabilecegdini umduk-
larini dile getirdi.

"Cagin Ruhu: Tasarruf”

Patrik Masalyan ise konusmasinda, Er-

meni okullarinin gelecegine dair sorularin
sorulmasi gerektigini vurguladi. "Bu kadar okul
bize tazla mi, az mi? Hangi okullar birlegsmeli,
hangileri kapanmali?” gibi sorulara yanit vere-
bilmek i¢in saghkli verilere ihtiya¢ oldugunu be-
lirten Masalyan, veri eksikliginin bir sorun
oldugunu ve bu konuda akademisyenlerin
calistigini ifade etti.

"Cagin ruhu tasarruf," diyen Masalyan,
bazi aci ekonomik kararlarin kaginilmaz ola-
bilecegini vurguladi.

Toplumda yoksullugun sessizce
blylduglne dikkat ceken Patrik Masalyan, Er-
meni toplumundan 803 ailenin temel gida ihtiy-

acini karsilayamadigini acikladi. Barinma ve
saglik hizmetlerine erisim konusunda ciddi
sikintilar yasandigini belirten Masalyan,
vakiflarin bu ailelere destek olma sorumlulugu
tasidigini soyledi.

Samatya'nin hem Sahakyan Okulu'nu
ayakta tutma hem de bélgedeki yoksullara el
uzatma gorevi oldugunu ifade eden Masalyan,
“Fakirler kollar yeniden énem kazanmali,”
dedi. Patrik Masalyan, ekonomik durumu iyi
olan okul velilerinin, cemaatin ihtiyag sahipler-
ine destek vermesi gerektigini dile getirdi. Eski-
den kilise bahgelerinde yer alan bagis
tabaklarini hatirlatan Masalyan, "Korkarim o
glnlere geri dénecegiz,” diyerek dayanismanin
dnemini vurguladi.

Efrim Bag'a Tesekkr

Patrik Masalyan, Ermenistan’da Surp Asd-
vadzadzin Kilisesi'ni restore ettiren Efrim Bag'a
tesekkiir ederek, Istanbullu Ermeni toplumunun
adini bélgede duyurdugunu sdyledi.
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Beyaz Saray'da gilindeme gelen

Heybeliada Ruhban Okulu

umhurbaskani Recep Tayyip Erdogan,
‘ 25 Eyldl Persembe glint Beyaz
Saray'da ABD Baskani Donald Trump ile
yaptigi gbrismede, "Heybeliada'daki Ruhban
Okulu ile ilgili Gzerilerine ne diserse yapmaya
hazir olduklarini" sdyledi.

Trump ise Erdogan'in bu sdzlerini "Cok iyi"
diye yanitladi, "Yardima ihtiyaclar vardi ve ben
de bunu glindeme getirecegimi sdyledim" dedi.

Fener Rum Patrigi Bartholomeos, 15
Eylil'de Trump ile gérismisti.

istanbul'un Adalar ilgesindeki Heybeli-
ada'da yer alan ve yarim asirdan fazladir ka-
pali olan Ruhban Okulu'nun agiimasi i¢in
calismalar son dénemde yogunlagmis du-
rumda.

Hem hikimet yetkilileri hem de Patrikhane
ve ¢cevresinden son aylarda gelen mesajlar, iki
tarafin da okulu agmak istedigine isaret ediyor.

Okulun a¢iimasi uzun bir aradan sonra
2024'te tekrar giindeme geldi.

Cumhurbaskan: Recep Tayyip Erdogan, 12
Mayis'ta Yunan basininda yer alan bir acikla-
masinda, "okulun acilmasi icin calismalar yap-
tiklarini" soyledi.

Milli Egitim Bakan Yusuf Tekin 28 Mayis'ta
okulu ziyaret etti.

Tekin, ziyaretin ardindan verdigi bir répor-
tajda "kisisel olarak okulun acilmasini iste-
digini" sdyledi.

Eylil 2024'te Patrik Bartholomeos, Yunan
basinina verdigi demecte, "Okulumuzun
yeniden faaliyete gegcmesi esiginde bulundugu-
muza artik eminiz" dedi.

Bartholomeos, 26 Aralik 2024'te Cumhur-
baskani Erdogan'i Bestepe'deki Cumhur-
basgkanligi Kulliyesi'nde ziyaret etti.

Gorlismede Heybeliada Ruhban Okulu
konusu da ele alindi.

Patrikhane'den yapilan agiklamada,
"Bartholomeos'un okulun yeniden acilabilme-
sine yonelik gcalismalardan dolayi Erdogan'a
tesekkr ettigi, islemlerin hizlandiriimasi

hususunda da yardim ricasinda bulundugu" ak-
tarildi.

Bakan Tekin, 30 Aralik 2024'te "Onlarla
gorismeleri yaptik. Agilmasi ydniinde bir karar
verilirse hangi statide acilacagina dair bir
metin olusturduk. Bundan sonrasi artik siyasi
bir mekanizma" aciklamasini yapti.

Okulun nasil bir statlyle acilabilecegi
konusu da yillardir tartisiliyor.

Konuyla ilgili BBC Tirkge'nin goristigl
avukat Kezban Hatemi, gdnderdigi yazili agik-
lamada, dncelikle okulun aciimasi dnlinde
hicbir hukuki engelin olmadigini savunuyor.

Ruhban okulunun 1965 tarihli ve 625 sayili
Ozel Ogretim Kurumlari Kanunu'nun bazi mad-
delerinin 1971'de iptal edilmesinin ardindan ka-
patildigini belirten Hatemi, bununla birlikte
okulun bu kanuna gore kurulmus olmadigini,
1844 yilinda bir azinlik meslek okulu olarak
acildigini, bu yizden kapatiimasinin

dayanaksiz oldugunu belirtiyor.

Hatemi, aciklamasinda "Ruhban Okulu'nun
1971 yilina kadar faaliyet gosterdigi statl ve
sistemin buguinki sistem ile uyumu acisindan
bariz farkliliklar gosterdigi igin bakanlikla
yapilan gorismelerde teoloji egitiminin statisu
acisindan heniiz mutabakata varilamadigim”
aktariyor.

Avukat Hatemi'ye gbre mizakerelerde
tartisilan farkli secenekler arasinda "eski oku-
lun agilmasi, yeniden muracaat, teoloji meslek
yliksekokulu ve bir Oniversite yapilanmasi" bu-
lunuyor. "Rum Patrikhanesinin bu konudaki
temel istegi 1971'de kapatiimis olan Ruhban
Okulu'nun eski statiist ile aynen acilmasidir"
diyen Hatemi ekliyor:

"Bundan kastedilen statii Milli Egitim
Bakanlgi'na bagl '6zel okul' statlistddir. Oku-
lun yénetimi Rum Patrikhanesi'nde, denetimi
Milli Egitim Bakanhgi'ndadir."
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Dunya Saghk Orgiitii
tarafindan 2004 yilin-
dan bu yana meme
kanserinde erken
teshisinin 6nemi ve
meme kanseri farkin-
daliginin vurgulanmasi
amaciyla 01-31 Ekim
Ay1 Meme Kanseri
Bilingclendirme ve
Farkindalik Ayi olarak
belirlenmistir.

Diinya Saglk Orgiitii
tarafindan ilan edilen
Meme Kanseri Farkin-
dalik Ay'nin icindeyiz.
Kanser hastaligina
yakalanan her 4 kadin-
dan 1’inin meme
kanserine yakalandigi
biliniyor. Erken evre
meme kanseri teshisi
icin kendine kendine
meme muayenesi sart.
Iste meme kanserinde
erken teshis icin kendi
kendine muayene,
mamografi cektir-
ilmesi,

meme kanserinin
evreleri ve tedavisiyle
ilgili bilinmesi
gerekenler...

GUNDEM

'EKIM' MEME KANSER]
FARKINDALIK AY]

Meme kanseri, meme dokusunu olus-
turan hicre gruplarindan birinin degisime
ugramasi ve kontrolsiiz olarak cogalmasi
nedeniyle olusan timor sonucu ortaya
cikan bir hastaliktir.

Kanserli doku, énce yakin cevresine
sonra, memeye yakin lenf bezlerine yayilir.
Zamaninda tani konulup tedavi edilmeyen
hastalarda kanser diger organlara
yayilarak tedavisi olanaksiz evreye gecer.

Meme kanserlerinin son yillarda
gorilme sikligi oldukca artti. Kanser
hastaligina yakalanan her 4 kadindan
1’inin meme kanserine yakalandigi
biliniyor. Kiresel olgekteki istatistiklere
gore meme kanserinin gortlme sikhigr 100
binde 40-50 civarlarinda hesaplanmaktadir.

Bunun yani sira ABD verilerine gore bir
kadinin hayati boyunca meme kanserine
yakalanma olasiligi 1/8 olarak ifade
ediliyor.

Meme kanseri

Meme kanseri, baslangi¢c doneminde
yavas ilerler. Dolayisiyla baslangic
evresinde meme kanseri belirti gbster-
meyebilir. Meme kanserinde siklikla
gorulen belirtilerin bir kismi su sekilde
siralanabilir:

« Meme dokusunda agri hissi,

« Memenin bllylmesi,

- iki meme arasinda sekil farklilig,

+ Adet dénemlerinde daha dnce
hissedilmemis

siddette agn,

* Meme cildinde kalinlasma ya da tahris,
* Memede veya Koltuk altinda ele gelen
agrisiz sislik ya da kitle,

* Meme basinda ¢okme, renk degisimi
gibi yapisal farkhliklar,

* Meme basinda kizariklik ya da yara,

+ Meme basinda soyulma, d.kanta,

* Meme basindan pembe veya kirmizi
renkte akinti gelmesi,

+ Halsizlik,

* Yorgunluk,

» Kilo kaybi
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Meme kanseri

Diger tum kanserlerde oldugu gibi,
memekanserinde evreleme, yapilacak te-
davinin planlanmasi acisindan vazgecilmez
bir unsur.

Evre 0: Kanser hicreleri hem yayilima
potansiyeli kazanmamis hem de tamamen
memede sinirh kalmistir.

Evre I: Kanser hucreleri yaylima potan-
siyeli kazanmistir, ancak 2 cm'den ki.Uktdr
ve tamamen memede sinirh kalmistir.
Koltukalti lenf bezlerine kanser yayilmistir.
Ya da a)Tumér 2 cm. veya daha kicuk ve
koltukalti lenf bezlerine sicramis veya b)
Tamér 2 cm’den biylk ama 5 cm’den kicik
ve koltukalti lenf bezlerine sicramarmustir.

Evre 2B: Tumoér 2 cm’den blylk ama 5
cm’den ki.0k ve koltukalt! lenf bezlerine
sicramis veya tumdr 5 cm’den buyuk, ancak
koltukalti lenf bezlerine sicramamistir.

Evre 3A:

a) Memede tim.r yok veya

b) Memedeki tim.r 2 cm veya daha
kiglk veya

¢) Timoér 2 cm'den blylik ama 5 cm'den
kiglk veya

d) 5 ecm'den buydktir. Ek olarak, kanser
ya birbirine yapisik olarak koltukalti lenf bez-
lerini tutmustur ya da gogis kafesi kemigine
yakin lenf bezlerine yayiimis olabilir.

Evre 3B: Tum&r her boyutta olabilir ve
kanser

g6gus duvarina vel/veya meme derisine
yayilmig ve birbirine yapisik olarak koltukalti
lenf bezlerine sicramis veya gogus kafesi
kemigi yakinindaki lenf bezlerine yayilmis
olabilir.

Evre 3C: Memede kanser belirtisi ol-
mayabilir veya tmaor herhangi bir boyutta
olabilir ve gbgis duvarina ve/veya meme
derisine yayilmig olabilir. Ayrica kanser,
képricik kemigi alti veya Ustu lenf bezlerine
veya koltukalti lenf bezlerine ya da gogus
kafesi kemigi yakinindaki lenf bezlerine
yayilmis olabilir.

Evre 3C meme kanseri opere edilebilir
ve edilemez evrelerde inceleniyor:

Opere edilebilir evrede, meme
kanserinde 10 veya Uzeri lenf nodu tutulumu
mevcuttur. Tutulan lenf bezleri ya kdpricilk
kemigi altindadir ya da koltukalti ve g.gus
kafesi kemigi yakinindaki lenf bezleridir.
Opere edilemez evrede, kanser kdprucik
kemigi Gzeri lenf bezlerine sicramistir.

Evre 4: Kanser hicreleri vicuttaki uzak
organlara (kemik, karaciger, akciger, beyin)
sicramistir. Meme kanserinde de hastaligin
hangi evrede oldugunun saptanmasi, uygu-
lanacak tedavinin planlanmasinda énemli rol
oynuyor. Hastaligin evresinin belirlenmesiyle
olusturulan tedavi plani, basar oranini
artiriyor.
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Evde Kendi
Kendine Muayene

Kendi kendine meme muayenesi icin
Oncelikle adet dongusunin dogru sekilde
takip edilmesi gerekir. Her aylik déngunin ilk
gunu 1. gun olarak kabul edilir ve bugtinden
sonraki 5. gun ile 14. gtin arasinda bir gun
belirlenerek meme muayenesi icin devamli
olarak ayni giin tercih edilir. Ornegin ilk
muayene icin o ayki adet takviminde kana-
manin baglangicindan sonraki 9. glinu
secilmisse diger aylarda da yine ayni sekilde
adet kanamasinin baslangicindan itibaren 9
gun saylimali ve muayene o gun tekrarlan-
malidir. Kisi menopoz déneminde ise her
ayin belli bir giiniint kendi kendine meme
muayenesi icin secebilir. Muayene dncesi
vicudun Gst kismindaki giysiler tamamen
cikariimahdir. Ayna karsisinda kollar sirasi
ile yukariya dogru kaldirilarak meme
dokusundaki cikinti, gerginlik, meme
basinda cekilme, yara, renk degisikligi gibi
bulgular degerlendirilmeli ve her iki meme
tim bu Ozellikler acisindan karsilastiril-
mahdir.

Ne Zaman

Memeleriyle ilgili hicbir sikayeti olmasa
da her kadinin 20-40 yas arasi 3 yilda bir, 40
yasindan sonra ise yilda bir kez klinik meme
muayenesi icin bir genel cerraha muayene
olmasi gerekiyor.

Meme gbrintilemesi, meme kanserini
mumkin olan en erken evrede saptamay!
amachyor. Teknolojik gelismelere ve ozellikle
tarama mamografisinin yaygin olarak kul-
lanimina paralel olarak, elle hissedilmedigi
halde géruntileme ydntemleri ile saptan-
abilen meme kanseri olgularinda belirgin
artis goraliyor. Ailede ve birinci derece akra-
balardan birinde meme kanseri .yklsu varsa
kisinin meme kanserine yakalanma riski 3
kat artis gosterir. Bu nedenle riskli grupta yer
alan kadinlarin, hekim énerisi dogrultusunda
yakin takip edilmesi gerekebilir.

40 yas uzerinde olmak, meme kanseri
riskini dogrudan artiran 6nemli faktérlerden
biridir. 20°li yaslardan itibaren her yas
grubundan kadinda gérulebilen bu kanser
tlrt en sik 45-60 yas arasinda ortaya cikar.
Dolayisiyla 40 yasindan itibaren tim kadin-
larin yilda bir kez meme muayenesi yaptir-
malari, tercihen meme cerrahina
basvurmalar Onerilir. 35-40 yas arasinda en
az bir dijital mamografi cektirmis olmak,
kisinin sonraki yillarda yapilan incelemelerini
cok daha dogru degerlendirme imkani sunar.
llk mamografi cekimi ve es zamanl olarak
yapilan detayli meme muayenesi, 40-45 yas
arasi takibin nasil sekillenecegini belirlemek
acisindan oldukca yardimcidir. 45 yas son-
rasinda ise her yil mutlaka bir kez mamo-
grafi cekimi Gnerilir.

Onlemek Icin

Saglikh yasam girisimleri; sebze ve
meyveden zengin beslenme, haftada en az
150 dakika yarime gibi orta dizey fiziksel
aktivite yapma, saglikh kiloda olma, sigara
ve alkolden uzak durmakiir.

Ikincil korunma énlemleri ise kendi
kendine meme muayenesi yapmak, klinik
meme muayenesi yaptirmak ve mamografi
cektirmektir. Erken tani icin, 20-40 yaslan
arasinda ayda bir kendi kendine muayene
yapiimali, gerekli gérildiginde mamografi
cektiriimelidir.
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sanatgl, kiiclk yasta tiyatroyla tamisti. Sanatci

bir aileden geliyor olusu belki de gelecegini
sekillendirmesnin en énemli unsuruydu.

Fransa'ya Gircistan'dan gic eden babasi
Michael Aznavourian sarkici, izmir'den goc eden
annesi Knar Baghdasarian ise oyuncuydu.

Aznavour heniiz dokuz yasindayken oyunlarda
rol alip sarki séylemeye basladi. Kiicik kumpa-
nyalarda sarki soyleyerek baslayan kariyerinin
dénim noktasi Unli Fransiz sarkici Edith Piaf'la
tanismasi oldu. Piaf'la birlikte Amerika'ya ve Avru-
pa'nin cesitli kentlerine diizenledikleri turneler
sonucu diinyaca Gnld bir sarkici haline geldi.

Alti dilde (Fransizca, ingilizce, italyanca, is-
panyolca, Almanca ve Rusca) dilde sarki séyleye-
bilen cok yénli bir sanatciydi. Bugilne dek, alimisa
yakin filmde rol alan Aznavour yiizlerce beste yap-
mis ve sarki stzleri yazmistir. Fransa’nin Frank
Sinatra’si olarak da lanse edilen Aznavour'un
hemen hemen bitin pargalar askla ilgilidir.

22 Mayis 1924 tarihinde Paris'te dinyaya gelen

1 Ekim, diinya mizigi igin sessi
yil dontimu. Fransiz chanson

Charles Aznavour, yalnizca bir sana®c¢1 degil, ylizyili asan

bir kiiltiirel mirasin tasiyicisiydi. Bugtin onu, sarkilariyla,

hikayeleriyle ve insanligin kalbine dokunan sesiyle aniyoruz.

1970'lerde "Dance in the Old Fashioned Way" ve
"She" parcalariyla ingiltere'de bilylik basan elde
etti. Fransanin en blylk mizik efsanelerinden biri
olan Charles Aznavour, miziginde kendisini yan-
sitirken, mikemmellik duyguusu derinden hisset-
tiriyor. Sarkilaninda gegmise duydugu dzlem,
pismanliklar, zaman gibi kavramlarin birbiriyle olan
muhtesem harmonisi yer alir. Sanatgl ‘Non, je n’ai
rien oublié’ adini verdigi sarkisinda unutamadigi
eski sevgilisini dylesine icten tasvir etmistir ki,
yazdig) dizelerde hissettigi duygulara sézlerle bir
heykeltiras gibi sekillendirmistir.

Bunun gibi bircok sarkisinda yasadiginiz za-
mani farkll boyutlrina yolcuk yapiyormus hissi
vardir. Ornegin; ‘Emmenez-moi ‘ sarkisini
dineldiginizde caddelerde, sokaklarda, hatta bir
sahilde kostugunuzu hissedersiniz.

Kariyeri boyunca 1.200'den fazla sarki yazan
ve 80'den fazla filmde rol alan Aznavour, Fransiz-
ca'nin yani sira ingilizce, ispanyolca, Almanca,
italyanca ve hatta Ermenice sarkilar séyledi. Sanati

sinir tanimadi. Sézleri evrenseldi; ask, pismanlik,
yaslanma, yalnizlik gibi insana dair ne varsa onun
melodilerinde yanki buldu.

“La Bohéme”, "She”, “Hier Encore” ve
‘Emmenez-moi” gibi unutulmaz parcalarn, sadece
Fransa'da deqgil, tiim diinyada milyonlarca insanin
hayatina dokundu.

Aznavour’un sesi, bir ddnemin degil, tim za-
manlarin sesi oldu. Charles Aznavour, arkasinda
sadece plaklar ve filmler birakmadi. O, zamanin
ruhunu kelimelere doken, askin ve acinin ortak pay-
dasini miizikle anlatan bir hikaye anlaticisiydi.
Onun mirasi, mizikal bir arsivden ¢ok daha fazlasi:
insan olmanin anlamina dair bir arayis, bir yasam
felseiesi.

Bugiin, 1 Ekim'de onu anarken, belki de en cok
onun su sozleriyle vedalasmaliyiz: “Oliim korkusu
tasiyan biri degilim. Eninde sonunda hepimiz gidiy-
oruz. Ben sadece iz birakmak istiyorum.” Ve birakt
da... Hem de silinmeyecek kadar derin izler.
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Siiryaniler
Teror
Nedeniyle
Terk Etmek
Zorunda
Kaldiklar
Topraklarina
Donuyor!

GUNDEM

—

Mardin'de yasayan ve ge¢cmiste terér nedeniyle yurt disina go¢ etmek zorunda kalan
Siiryanilerin, saglanan huzurla ana vatanlarina dénisi hizland.

lardir bir arada huzurla yasadig Midyat

ve Nusaybin ilcelerinde cok sayida
Siryani, 1990'I yillarda terdr saldirilar ne-
deniyle glvenlik endisesi duyarak Avrupa
basta olmak (izere tarkh ilkelere go¢ etmek
zorunda kaldi. Gittikleri Glkelerde yeni bir
yasama baslayan Siryanilerin dogduklar
topraklara duyduklari 6zlem dinmedi.

Basta Almanya olmak (zere isvicre, isvec
ve diger Avrupa Ulkeleri ile Libnan'da yasayan
Siryeniler, yaz tatillerini huzura kavusan mem-
leketleri Midyat ve Nusaybin'de gecirmek icin
her yil kilometrelerce yol katederek Mardin'e
geliyor.

Bagok Dag kirsalindaki Midyat'in El-
begendi, Yemisli, Anitli, izbirak ve Giilgdze,
Nusaybin'in Uckdy, Dibek ve Odabasi mahal-
lerinde yerlesik yasam sdrenler ile farkl Glkel-
erden gelen es, dost, akrabalariyla hasret

Farkil din ve mezhebe mensup kigilerin yil-

gideren Suryanilerin bu ziyaretleri, dogduklar
topraklarda yasama arzularini giinden gline
artirdi.

Tesis edilen gliven ve huzur ortaminda
Valilik, Mardin Biyiiksehir Belediyesi ve Midyat
Belediyesinin kirsal mahallerde sagladigi alt ve
Ostyap! calismalari, Slryanilerin déndsuini ve
dogduklar topraklarda yerlesik hayata gegcme
isteklerini hizlandirdi. Memleketlerine dénerek
tahrip olan evlerini ve kiliselerini onaran, arazi-
lerine Midyat tasindan insa ettikleri mistakil
evlerde yasam siren Siiryanilerin sayisi glin-
den glne artiyor.

Siiryani Ortodoks Kilisesi Patrigi Mor ig-
natius Il. Efrem Kerim, Tlrkiye'de 6zelikle
Siryanilerin yasadidi bélgeyi ziyaretinde glizel
gelismelere taniklik ettiklerini séyledi. Stryani-
lerin ana vatanlarina dénmesinden biylk mut-
luluk duyduklarini ifade eden Kerim,

"Su anki imkanlar 40 sene dnce olsaydi
Siryaniler buradan Avrupa'ya goc etmezdi.
Tiirkiye Cumhuriyeti'nin déntslerindeki engeli
kaldirmasi Siryanilerin ana vatana dénmelerini

cok kolaylastirdi. Gorliyoruz ki kdylerde
kiliseler restore ediliyor, evler insa ediliyor. Geri
ddnen ailelerin cocuklari burada vaftiz ediliyor.
Bundan cok mutluluk duyuyoruz. Bu topraklar
bizim ana vatanimiz, buralarda kendimizi kendi
evimizde hissediyoruz. Bu huzurlu ortami
saglayan basta Cumhurbagkani'miz olmak
lizere herkese tesekkiir ediyoruz." dedi.
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Eylil’de Sehir ve Sanatin
Sessiz Uyanisi

;/’-‘ -
%Sﬂffc}?(,/& Sunat

MERI KURAN

Kiltir -Sanat Editora

azin tozu topragi yavas yavas ¢ek-
ilirken, Eylil'lin serin sabahlariyla

sehir yeniden nefes almaya basliyor.

Tatil déndsh kalabaliklar yerini yeni
baslangiclara birakiyor, ama bu
baslangiclarin en guzeli belki de sanatla
gelen oluyor.

Eylul, sehirde sanatin en diri oldugu ay-
lardan biri. Festivaller takvime yeniden yer-
lesiyor; tiyatrolar, galeriler, konser salonlar
kapilarini sonbaharin ilk esintisiyle aciyor.
Sokagin ritmi yavaslarken, dikkatler detay-
lara; bir duvar resmine, bir sergi afisine,
kése basinda calan bir kemana kayiyor.

Bu ay, sanat sehirle konusmaya
basliyor. Belki de yaz boyunca biriken
suskunlugunu kelimelere, renklere, nota-
lara dokiyor.

Eylil, hatirlamak icin bir cagri. Duygu-
larin, distncelerin ve hayal glicinin
kiytya vurdugu bir mevsim. Belki de en ¢ok
bu ylizden sanat, Eylil'de daha derin,
daha dokunakli geliyor insana. Clnki se-
hirle birlikte biz de uyaniyoruz — biraz
hzlinle, biraz umutla.

Sehri fotografla bulusturan festival

212 Photography
Istanbul baslad!!

212 Photography Istanbul, bu yil 28 Eylil- 13 Ekim 2024 tarihleri
arasinda Istanbul’'u fotograf ve yaratic disiplinlerle bulusturacak.
Festival, sehrin her iki yakasinda 30 farkli mekanda gerceklestir-
ilecek uzun soluklu sergiler ve cesitli etkinliklerle dikkat cekiyor.
212 Photography Istanbul yedinci yilinda, multidisipliner bir pro-
gram sunarak ziyaretcilere zengin bir kiiltiirel deneyim yasatacak.

€ £Sehrin Festivali® 212 Photography Istan-

bul, 2024 programiyla ziyaretcilerine

heyecan verici bir kesif rotas sunacak.
Fotografin yani sira pek cok farkl disipline
programinda yer veren, Turkiye'den ve
diinyadan isimleri Istanbul’da agirlayan festi-
val yedinci senesinde surddrilebilir bir sanat
ve kiltlr gelenegi olusturma yolunda emin
adimlar atmaya devam ediyor.

28 Eylul — 13 Ekim tarihleri arasinda
gerceklesecek olan festival; T.C. Kiltdr ve
Turizm Bakanhgi destegiyle Turkiye Kultar
Yolu Festivali kapsaminda, Tlrkiye Turizm
Tanitim ve Gelistirme Ajansi’nin katkilariyla
her sene kapsami zenginlesen bir program
sunuyor. istanbul Bily(ksehir Belediyesi isti-
rak sirketlerinden Kultar AS’nin iletisim ve
mekan destedi ile gerceklesen festival istan-
bul’'un her iki yakasinda sehrin 30 farkli nok-
tasinda takip edilebilecek. Festivalin bu
seneki destekcileri arasinda ayrica; JOTUN,
Xiaomi, Borusan Otomotiv'in Tarkiye Dis-
tribitérii oldugu BMW, PARIBU ve Tiirk
Havayollari yani sira Hollanda Baskon-
soloslugu, Institut Francais de
Turquie ve Macar Kiltir Merkezi yer alirken
Turkiye'nin yeni medya alanina odakli en
kapsaml koleksiyonu olan Borusan Cagdas
Sanat Koleksiyonu’ndan da édlng eserler zi-
yaretciler ile bulusacak.Festivalin 7. yilinda
istanbul’un iki yakasina yayilan programin
sergi mekanlan arasinda MSGSU Tophane-i
Amire Kaltir Sanat Merkezi, Galata Rum
Okulu, Yapi Kredi Bomontiada, Akaretler, St.

L) 1) HOTOG
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Benoit Kilisesi, 212 Studio, St. Antuan Kilis-
esi, Institut francais Turkiye, Taksim

Sanat, Yeldegirmeni Sanat, Moda

Iskelesi ve Studio Karakéy yer alirken,
sOylesi ve atdlyeler Soho House, Akbank
Sanat, Salt Galata ve Mutfak Sanatlari

Akademisi'nde gerceklesecek. Buylukdere
35, Anna Laudel, Bilsart, Evin Sanat
Galerisi, Gallery Duende, Saye

Kolektif, 8arti1 Galeri ve OG Gallery ise pro-
grama dahil olan paralel sergi mekanlari
arasinda yer alacak. Festivalin 2024 pro-
graminin diger destekgcileri arasinda, mekan-
larda Akaretler, Yapi Kredi bomontiada,
sanat sigortasi sponsoru NART Sigorta ve
Reastrans Brokerligi, konaklama

sponsoru THE STAY, profesyonel ses ve
gorantileme sistemleri sponsoru JUST-
STANDART, sergileme ve sergileme alan-
larina mobilya destegi

veren KOLEKSIYON yer aliyor.
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Sevgili Gazete Luys okuyuculari, “Sanat Diinyasi” adini verdigimiz kbsemzide siz
degerli sanatseverleri Ressam Krikor Bedikian ile bulusturmak isteriz.

KRIKOR BEDIKIAN

(1908-?)

SANAT DUNYASINDAN

nkara'da diinyaya gelen ve 18
Ayagmda Paris’e giden sanatci, Acad-

emi Julian'da 8 yil resim egitimi
gorir. 1936°dan itibaren diizenli olarak Salon
de la Societe des Beaux-Arts sergilerine katilir.
1945'de Lozan'da, 1949'da Kahire ve Isk-
enderiye’de, 1950 ve 52'de Paris'teki Bern-
heim Jeune’e kisisel sergiler agar.

Bir donem Paris’teki Paul Ambroise galerisi
tarafindan sanatginin galismalari sirekli olarak
sergilenir. Piazza tarafindan yayimlanan Vie de
Saint Francois d'Assise'in illistrasyonlarini
yapan sanat¢l 1955'de New York’ta sanat
cevrelerince blyik ilgi gbren kisisel bir sergi
acar. Kasim 1956'da Paris’te Palais de Chail-
lot'da diizenlenen 20 lkeden 1400 sanatginin
katildig Salon International de I'Art Libre sergi-
sine katilir ve 6dil kazanan (¢ sanatgi
arasinda yer alir.
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Modanin ve sanatin yollan bu kez sehirlerin izinde kesisiyor. Tlirkiye'nin kékll hazir giyim
markasi SARAR, illistratér Robin Yayla ile is birliginde sehirlerin mimari ve kiiltiirel
dokusunu farkh bir goézle kesfe cikan, 6zel yeni bir kapsiil koleksiyona imza atiyor

“Robin Yayla x SARAR Back To City”
koleksiyonu ile diinya turuna hazir olun!

£ £Back To City” Koleksiyonu, tanidik

sehir manzaralarina yeni bir perspek-

tif kazandirmayi, sehirleri duygular,
anilar ve yasam bicimleriyle anlatmay:
hedefliyor. Her figtr, bir sehri anlatirken,
“Back To City” Koleksiyonu hem cografi
olarak hem de sehirlerin ruhuyla baglanti
kuruyor. Bu koleksiyon, istanbul’dan
Barcelona'ya, Lizbon'dan Amsterdam’a
kadar her gehrin farkli yuzund, farkh kat-
manlarini ve her birimizin hayatinda se-
hirlere dair tagidigi anlami kesfetmek
adina bir firsat sunuyor.

Blazer ceketlerden tigbrtlere, pan-
tolonlardan dis giyim trtnlerine kadar
cesitli bir irin yelpazesine sahip olan
koleksiyon, hem gunlik kullanima uygun
modern parcalar sunuyor hem de her bir
tasarimiyla birer “giyilebilir sanat eseri”
niteligi tasiyor. Robin Yayla'nin karakter-
istik figr diliyle hayat bulan bu kolek-
siyon, Amsterdam’in su kenarindaki
renkli evlerinden istanbul Bogazi'nin kita-
lari birlestiren Bogaz Képrusu'ne, Lon-
dra’nin simgesi kirmizi otobuslerden,
Barcelona’nin kus bakisi sehir planina
kadar uzanan cok katmanli bir anlati
sunuyor. Robin Yayla, Back To City
Koleksiyonu'nun ardindaki yaklagimi
“Her tasarimimda sehirleri hem mimari
yapilariyla hem de insanlarin o sehirlerde
yasarken hissettikleriyle, sokaklarin ener-
jisiyle, hafizamizda kalan anilarla anlat-
mak istedim. Cunku sehirler binalardan
cok daha fazlasi... Onlar hayallerimizi,
yolculuklarimizi, ddnim noktalarimizi
tasiyan canl birer hafiza. Bu kolek-
siyonda, her figtrle iz birakan bir ani ya
da bir yolculugun baslangicini yeniden
yakalamayi amacladim. SARAR ile ig bir-
ligimiz dogrultusunda ortaya ¢ikan ge-

hirlerle kurulan, duygusal baglara doku-
nan ve anlatisi gucli bu koleksiyonda si-
zleri sehirleri yeniden kesfetmeye davet
ediyoruz.” seklinde Ozetliyor.

SARAR Group Yénetim Kurulu Uyesi
Sara Sarar, projeyi bir koleksiyon ol-
manin Otesinde, bir bakis acisi olarak
tanimlhiyor: “Back To City Koleksiyonu,

sehirlerle kurdugumuz bag! yeniden
hatirlatan bir yolculuk. Bu koleksiyonda,
Robin Yayla’nin 6zgin sanatiyla birlikte
sehirlerin hem gortnen yuzind hem de
hafizalarda yer eden anlamlarini ortaya
cikarmay! hedefledik. Her figtr, bir kesfe
cikmanin, tanidik olani yeniden gbrmenin
ve hissetmenin bir yolu.”
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Sonbaharda

az donemi
bitip sonbahar
yaklastiginda

glnesin insana
verdigi enerji ve

-

DYT_ECE
KUCUKBERBERYAN

dyt.ecekaragoz@hotmall.com

Bol glinesli,
sicak havalarin
yerini yagmurlu

zindelik azaliyor.

ve gittikce serinleyen havalara
birakmasiyla 6zellikle cocukla-
rin bagisikhiginda hizh bir
dusis yasanabiliyor. Grip,
soguk alginhgi gibi cesitli bagi-
siklik sistemi iligkili hastaliklar
da ardi ardina gelebiliyor. Mev-
sim gecislerinden kaynaklanan
bu streci iyi yonetmek, cocuk-

Cocuk Beslenmesi

larin dogru beslenmesini sagla-
maktan geciyor. Bu sdreci kont-
rol altinda tutmak ise tabii ki
ebeveynlere dusuyor.
Cocuklarin beslenmesinde
oncelikli hedef vicutlarinin ihti-
yaci olan vitamin, mineral, pro-
tein, karbonhidrat ve yag
intiyacini kargilamak olmalidir.

Gocuklara pirasa, kereviz, 1s-
panak gibi kis sebzelerini zorlayici
tavirlar ile yemek yemelerini sagla-
mak bircok anne i¢in problemdir.
Bu nedenle 1srar etmek yerine bu
sebzeleri degisik sekillerde sunmak
belki de daha faydali olacaktir. Or-
negin; kereviz yemegini sevmeyen
cocugunuza, bu sebzeyi rendeleye-
rek, yogurda karistirmak, icine bir
miktarda ceviz ekleyerek cocuga
sunmak, ayni sekilde ispanak ye-
megini sevmeyen ¢ocuklara, i1spa-
nagi bir i¢ olarak kullanarak; bérek,
pogaca ya da krep yapiimasi ve
cocuklarin bu besinleri tiketmeleri
saglanmalidir.

Sut:

Her giin 2-3 bardak st
veya sut Urlin0 tiketiimesi
gerekir. Gun aralarinda ya da
tercihe goére yemek yaninda
tOketilebilir. Bu besin grubu
kalsiyum ve protein bakimin-
dan zengindir , glnlik pasto-
rize sttler tercih edilmelidir.

Kemik ve dis saglig: acisindan
dnemli olan D vitamini, giines 1sin-
lanyla deri tarafindan retilen bir vi-
tamindir ve besinlerde pek fazla
bulunmaz. Sonbahar aylarinda
mahrum kalinan gtines isinlari, vi-
cudun D vitamini gereksiniminin
karsilanamamasina neden olmak-
tadir. Balik; D vitamini, beyin fonk-
siyonlarinin gelisimi icin gerekli
coklu doymamis yag asitleri
(omega 3), kalsiyum, fosfor, selen-
yum, iyot mineralleri ve E vitamini
icerir .Bu nedenle kis aylarinda haf-
tada 2-3 kez balik tiketilmelidir.

Gun igerisinde ortalama 100 gr
kadar et yeterli olmaktadir. Bu
durum ¢ocugun yasina ve kilosuna
gore degiskenlik gostermektedir.
Tavuk, balik ve kirmizi et dén-
stmlU olarak cocugun sevdigi se-
kilde verilmelidir. Vitamin kaybi
yasanmamasi icin kizartma yapil-
mamalidir. Uygun sekilde pisirilen
bu besinler cocugun demir ve pro-
tein intiyacini karsilamaktadir.

Ara 6glnler i¢in en uygun be-
sinler meyvelerdir. Bdylece gerek-
siz seker ve cikolata tiketiminin
onlne gegilmis olur ve cocugun ih-
tiyaci olan vitaminler saglanir.

Kurubaklagil:

Kuru fasulye, nohut

ve mercimek haftada 2-3
kez mutlaka verilmelidir. g
Corba, salata gibi bens g
zeri yemeklerin igine ka=' "N
tilmasi énerilir.
Cocuklarin bagirsaklari-
nin dizgin caly cin
bu lifli besinles
onemlidir.

Azalan fiziksel
hareketler, spor dallarina
yonlendirerek arttinimali

Sonbaharin en buylk dezavantaji ¢cocuklarda fiziksel
hareketin azalmaya baslamasidir. Bu nedenle yazin var olan
aktiviteler, bu donemde de devam ettirmelidir. Hoslanacak-
lar1 spor dallarina yonlendirerek, gelisimleri desteklenmeli ve
kilo alimindan kaciniimahdir. Biytime ve gelismede hormo-
nal sistemin dlzgun calismasi i¢in dizenli kalitede uyku cok
onemlidir. Kaliteli uyku, bagisiklik sistemini ve viicudu zinde
tutmanin ilk yoludur. Yazin cocuklarin bozulan uyku dizenini
Ozellikle okul déneminde dizene sokmak, hastaliklardan ko-
rumak icin oldukca énemlidir.
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Sonbaharda Cilt Bakim Rutinini
Guncellemenin Tam Zamani!

Yaz aylarinin sicak, glinesli ve nemli glinlerini geride birakirken cildimiz de bu gecisten
etkileniyor. Sonbaharin serin ve kuru havasi, ciltte kuruluk, hassasiyet ve matlik gibi
sorunlara yol acabiliyor. Bu yiizden giizellik uzmanlar, mevsim degisikligiyle birlikte cilt
bakim rutinlerinin de gézden gecirilmesini dneriyor.

Nemlendirici Degistirin o _ o _ _
vasin hafifeiaio remerainaen. @l Nazikee Temizleyin Peeling Sikligini Azaltin

1 sonbaharda cildinizi yeterince besle- Sonbaharda cilt daha hassas Yaz sonrasi ciltte biriken 6li
meyebilir. Bu dénemde daha yogun, hale gelebilir. Sert temizleyiciler derilerden kurtulmak 6nemli olsa
krem It')alz“ r?srntljenﬁlritillere.gegr_l:ek cildi tahris edebilir, bu nedenle da, sonbaharda haftada 1-2 kez-
onemli. Igeriginde hyaluronik asit,

' 53 sabun icermeyen, nemlendirici etk- den fazla peeling yapmak cildi ku-
seramid veya skualan bulunan Grlinler ili ve pH dengeli temizleyiciler ter- rutabilir. Kimyasal peelinglerde ise
cildin nem dengesini korumaya cih edilmelidir. nazik formaller (5rnegin laktik asit)
yardimet olur. tercih edilmeli.

[ | L. i %
Gunes Koruyucuyu Birakmayin! Dudak ve Eller icin Besleyici Maskeler
Gnes Isinlarinin zararl etki- Ekstra Bakim ile Haftalik Destek
4 leri sadece yaz aylarinda degil, 5
RaiheiRaria dacl/aimata. Lk hizla kurutur. Yaninizda daima

isinlari camdan bile gecebilir. Bu st bakim yapmanin en etkili oldugu

yiizden SPF igeren drinleri kullan- nemlgndlrlcl bir dudak balmi ve el mevsimlerden biri. Haftada 1 kez

may! ihmal etmeyin. kremi bulundurun. nemlendirici ya da besleyici
maske uygulamak cildin
elastikiyetini artirir.

Serin hava dudaklar ve elleri E Sonbahar, cilt maske]eriwe

Not: Her cilt farklidir. Yeni lirtinleri yavasca rutine eklemek ve cildin tepkisini gézlemlemek en dogru yaklasimdir.
Sonbahar, aynmi zamanda kendinize biraz daha zaman ayinp cilt bakimini bir ritiiele déniistirmek icin de harika bir firsattir.
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