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EKRANDAKI SESIMIZ,
DUNYADAKI GOGUS KABARTAN GURURUMUZ:

GENEL YAYIN YONETMENI

Ekim 2021... Luys TV'nin

1 5uydu yayinciligina adim

atarak sesini, kultarina,
tarihini ve tarafsiz habercilik anlayisini
ekranlara tasidigi o heyecan dolu
giniin Gizerinden tam 5 yil gecti. ilk
yayin guniindeki o tath telasi, reji
odasindaki ilk ekran heyecanini ve iz-
leyicilerimizin ylrekten gelen ilk
destegini bugln hala dun gibi, ayni
canhlikla hatirhyoruz.

Bugun, Luys TV'nin 5. yasini geride
birakirken gururla ve bagimiz dik bir
sekilde ifade etmek gerekir ki; katet-
tigimiz bu yol sadece teknik bir altyapi
ilerlemesi degil; sesimizi, ktltGrimiza
ve yayincilik sorumlulugumuzu
evrensel bir boyuta tagima karar-
ligimizin blydk bir zaferidir.

Gecen bu 5 yillik stiregte Luys TV,
sinirlari agan dev yayin maratonlarina,
uluslararasi alanda ses getiren canli
yayinlara ve unutulmaz habercilik
basgarilarina imza atti. Papa 14. Leo’-
nun Tulrkiye ziyaretindeki kesintisiz ve
titiz yayin hatlarimizdan, 2026 Er-
menistan Parlamento Secimleri'nin
nabzini anbean tutan ve dogru bilgiyi
aninda aktaran canli yayinlarimiza;
Turkiye’deki NATO Zirvesi'nin tim
gelismelerini ani anina dinyaya duyur-
dugumuz tarihi yayin maratonlarimiza
kadar habercilik kalitemizi uluslararasi
standartlarda defalarca kanitladik. Bu
dev organizasyonlarda sergiledigimiz

habercilik refleksi ve yayin basarisi,
dinyanin dort bir yanindan tarafimiza
ulagan tebrik ve takdir mesajlariyla tag-
landi.

Tabii ki basarilarimiz ve yayincilik
yolculugumuz sadece bunlarla da sinirli
kalmadi... Ekranimizda yer bulan 6zel
belgesellerimiz, unutulmaya yuz tutmus
kiltarel degerleri glin ylziine ¢ikaran
aktualite programlarimiz, sanat
danyasinin usta isimlerini agirladigimiz
sOylesilerimiz ve toplumsal dayanig-
may! buyuten yayinlarimizla her gin
yuz binlerce haneye konuk olduk.
Sadece sicak gelismeleri aktarmakla
kalmadik; ayni zamanda ortak hafiza-
miza 1sik tutan, gelecege nitelikli bir
arsiv birakan, ilkeli ve saygin bir
yayincilik okuluna donuastuik.

Bugun Luys TV; Amerika’dan Avru-
pa'ya, Ortadogu’dan Kafkasya'ya kadar
35 farkli Glkede, 7 gtin 24 saat kesinti-
siz ve buylk bir keyifle takip edilen
kdresel bir ekran haline gelmistir.

LUYS TV 5 YASINDA

E g '

35 FARKLI GLKEDE,
7/24 GURURLATAKIP

UYDU YAYINCILIGINDA 5. YILDONGMO

Dinyanin farkli cografyalarindaki izleyi-
cilerimizin ekran basinda bizlerle kur-
dugu bu gugla ve samimi bag,
yayincilik yolculugumuzdaki en blyuk
gurur ve motivasyon kaynagimizdir.

Bu 5 yillik basgari ve gurur tablo-
sunda; kamera arkasindan rejisine,
ekran yuzlerinden teknik ekibine, stidy-
odan sahaya kadar gece glindiz deme-
den ter ddken tim calisma
arkadasglarimiza sonsuz tesekkdr
bor¢luyuz. Ancak en blayuk tesekkdur, ilk
giinden itibaren Luys TV'yi yalniz birak-
mayan, evlerinin kapisini ve géndllerini
bizlere acan siz degerli izleyicilerimize
ve okurlarimiza...

Luys TV, aydinlik yarinlara dogru at-
tig1 bu gue¢lt adimlan sizlerin sevgisi,
guveni ve destegiyle surdirecek; ilkeli
haberciligi, kiltirel zenginligi ve
evrensel yayincilik vizyonuyla ekran-
larinizda 151k sagmaya devam edecek.

5. yagimiz kutlu olsun! Daha nice
yillara, hep birlikte. ..
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MADAG SIRASI FERIKOY'DE:
"GELECEGIMIZ ICIN

DAYANISMA ZAMANI”

Ferikdy Surp Vartanats Kilisesi Vakfi Yonetimi, 18 Ekim Pazar giinii diizenlenecek geleneksel Madag (Sevgi
Sofrasi) dncesinde Luys TV'yi ziyaret etti. Yoneticiler, vakfin calismalan ile okulun mevcut durumunu pay-
lagarak tiim hayirseverleri ve toplumu Madag (Sevgi Sofrasi)'na davet etti.

Yénetim Kurulu Baskani Murat Oger,
Okul Kurucu Temsilcisi Nurhan
Palakoglu ve Yénetim Kurulu Uyeleri No-
rayr Asci ile Karen Terziyan, 18 Ekim 2026

Pazar ginu gerceklestirilecek Madag
(Sevgi Sofrasi) vesilesiyle Luys TV'’ye bir

Ferikﬁy Surp Vartanats Kilisesi Vakfi

ziyaret gerceklestirdi. Ziyarette, vakfin yeni

dénem butcesi, okuldaki fiziki yenilikler ve
cemaat kurumlarinin dayanigma ruhu vur-

gulandu.
44,1 Milyon TL
Biitce Acigi Actklandi

Ziyaret sirasinda konugan Vakif Yone-
tim Kurulu Uyesi Norayr Asgi 026-2027
dénemine iliskin mali tabloyu paylasarak
hayirseverlerin destegine ihtiyac duyduk-
larin belirtti. Ascl, yaptigi aciklamada su
ifadelere yer verdi:

"Pazar glnki
Madag'imiza davet
etmek icin bura-
dayiz. Ferikdy
Vakfi'nin 2026-2027
dénemindeki bitce
aciginin yaklasik 44
milyon 100 bin TL ol- Norayr Asei
masini bekliyoruz.

Sayin hayirseverlerimizden desteklerini ve
yanimizda olmalarini bekliyoruz."

Vakif islerinin tamamen génalldlik
esasina dayandigini vurgulayan Asct,
vakiflarin toplumun dili, kaltird ve sosyal
hayati acisindan tagidig kritik role dikkat
cekti.

1912'den Giiniimiize
Kokli Egitim Mirasi
Okulun tarihi ve mevcut durumu

hakkinda bilgi veren Okul Kurucu Temsil-
cisi Nurhan

Palakoglu, 1912
yilinda 3 derslikle
baglayan egitim yol-
culugunun bugiin de
kararlilikla
surdaglnd ifade etti.
Demografik degisim-
ler nedeniyle 6grenci

sayilarinda disgus yasandigini belirten
Palakoglu, “Bir dénem 800 ila 1000 6gren-
ciye ev sahipligi yapan okulda, ginimuzde
129 6grenci egitim gbruyor. 3 yildir kapali
olan 2,5 yas grubuna ydnelik oyun sinifi bu
yil tekrar faaliyete gecirildi. Haftada 3 glin
velileriyle katilan yaklasgik 14 minik 6grenci,
okula uyum stirecine dabhil oluyor. Okul bi-
nalarinda kapsamli yenileme caligsmalari
gerceklestirildi. 3 yildir kullanilamayan gés-
teri salonu ve ikinci bina yenilenerek tekrar
dgrencilerin hizmetine sunuldu.” ifadelerine
yer verdi.

“Toplumsal Dayanigma ve
Kurumlarin Yagatilmasi Cok
Onemli”

Vakif iglerinin ticari bir yéni ol-
madiginin, tamamen goénallilik ve
fedakarlik esasina dayandiginin altini
cizen Vakif Yénetim Kurulu Bagkani Murat
Oger, vakfin cemaat yasamindaki bir-

lestirici rollnl vurguladi. Vakfin; intiyag
sahiplerine yardim elinin uzatildigi, cocuk-
larin koroda sanatla bulustugu, genglerin
dernek catisi altinda bir araya geldigi,
kaltdr ile dilin 6gre-
nildigi ve vaftizden
cenazeye kadar hay-
atin her aninin pay-
lagildigi canli bir
merkez oldugunu be-
lirtti. Gelecek ne-
sillere olan glvenini
ifade eden Oger,
geng kardeslerimizin
bu kékld kurumlara
ve miraslara kararlilikla sahip ¢ikacagina
inandigini dile getirdi. Toplumsal dayanis-
manin ve kurumlarin yasatilmasinin 6nem-
ine dikkat ceken Oger, tim cemaat
mensuplarini, dostlar ve hayirseverleri 18
Ekim Pazar glintl kurulacak olan gelenek-
sel Sevgi Sofrasi’nda (Madag) bir araya
gelmeye ve bu anlamh paylagim ginlne
ortak olmaya davet etti.
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ERVAB EGITIM KOMISYONU

AYLIK OLAGAN TOPLANTISINI GERCEKLESTIRDi:

GUNDEM;
DIN DERSI VE
ERMENICE MUFREDATI

E RVAB Egitim Komisyonu 12 Ekim

Pazartesi glini aylik olagan toplan-

tisini Surp Prgi¢c Hastanesi
bunyesinde Gomidas Salonunda gergek-
lestirdi.

Turkiye yazyih Marif Modeline uygun
Din Dersi Mifredatini hazirlayan kidemli
Peder Drtat Uzunyan ile Ory. Nora Senyan
toplantiya katildilar ve MEB Talim Terbiye
Kuruluna sunduklar mifredat ¢aligsmalar
hakkinda bilgi verdiler. Ermenice mifre-
datini hazirlayan ekipten temsilen Koordi-
natér muddrler, 6gretmenler ve genel
koordinatdr de toplantiya katilarak Er-
menice mufredatinin geldigi noktay ve
hedeflerini acikladilar. Ermenice Mifredat
Uzerinde yapilacak calismalar ve Din Dersi
Mufredati icin Materyallerinin hazirlanmasi
icin gerekli ek bltce lzerinde galigsan
Egitim komisyonu Gyeleri hazirlanan
bitceyi ge¢en yil oldugu gibi bu yil da
Vakiflar arasinda her vakfin glcti oraninda
katki saglamasi temennisi ile ERVAB’a
sunma karari alindi.

ERMENiISTAN, WORLD TRAVEL AWARDS 2026'NIN
DUNYA KATEGORiSiNDE ADAY GOSTERILDI

rmenistan, “2026 Dunyanin
Ef.")nde Gelen Miras Destinasy-

onu” prestijli kategorisinde aday
gosterildi. Ermenistan Turizm Komitesi
tarafindan yapilan agiklamada,
Ulkenin uluslararasi turizm alanindaki
en dnemli ddullerden birine layik
gorllme firsati elde ettigi belirtildi.

Ermenistan’in zengin tarihi,

kdltarel mirasi ve binlerce yillik ge-
lenekleri bir kez daha kiresel turizm
platformunda tanitihyor. Oylama 30
Ekim'e kadar agik olacak.
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"Z AMANIN IKI YAKASI”
ISTANBUL'DA BULUSTU

'KOLTUR - SANAT EDITORU

"110 Yili Asan Bir Kiiltiir Miras1"

Portakal Sanat Kiltir ve Mizayede
Evi'nin kdkll gecmisine deginerek sézler-
ine baslayan Raffi Portakal, kurumsal mi-
rasin kusaktan kusaga aktarildigini belirtti:

"Biz en az 110 yillik gecmisi olan bir
kurumuz. Dedemle baslayan bu yolcu-
luk Beyoglu, Kapalicarsi ve Serevyendy
hatlarindan gecerek babama, ardindan
bana ve nihayet kizim Maya’ya kadar
uzandi. Bugiin acilisini yaptigimiz bu
sergi ise bugiine kadar gercek-
lestirdigimiz organizasyonlar arasinda
cok 6zel ve farkli bir yere sahip."

Haritalarin ve Boyanin
Sinirlan Asan Giicii

Antonis Donef'in eserlerinin galeriye ve
Istanbul sanat ortamina ayri bir derinlik kat-
tigint vurgulayan Portakal, sanat¢inin ds-
lubuna dair su degerlendirmelerde
bulundu:

RAFFI
PORTAKAL'DAN
LUYS TV'YE
OZEL ACIKLAMALAR:
"SANAT, SINIRLARI VE
COGRAFYALARI ASAN
EN GUCLU KOPRUDUR"

Yunan sanatgi Antonis Donef’in Istanbul’daki ilk kisisel sergisi “Zamanin Iki
Yakas! / Two Shores of Time”, Portakal Sanat Kiltir ve Mlzayede Evi’nde
sanatseverlerle bulusgtu. Turkiye’nin dnde gelen mizayedecilerinden Raffi
Portakal, iki tlke ve kultur arasinda sanatla kurulan bu anlamli kGprayt ve

serginin detaylarini Luys TV'’ye anlatti.
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"Andonis'in eserleri galerimizi sere-
flendirdi ve bizleri bambaska bir atmos-
fere tagidl. Bir calismanin, detayn ve
kagidin —ézellikle de haritalarin— ne
kadar derin anlamlar barindirabilecegini
gordiik. Haritalarin neleri sinirladigini
ama sanatla bu sinirlarin nasil
asildigini; boyanin bazi seyleri kap-
atirken aslinda bizlere yeni yollar
actigini tecriibe etltik.

Andonis sadece bizim veya bu
cografya icin degil, diinya sanati icin de
son derece 6nemli bir isim. Diinyanin
onde gelen miizelerinde ve lilkemizde,
hatta Istanbul Modern koleksiyonunda
eserleri yer aliyor."”

Bin Kisilik Gorkemli Agihis:
"Geng Neslin llgisi Cok Kiymetli"

Serginin A'dan Z'ye tim organizasy-
onunu kizi Maya Portakal'in blyuk bir
basariyla Gstlendigini ifade eden Raffi Por-
takal, acilisa gdsterilen yogun ilgiden duy-
dugu memnuniyeti dile getirdi:

"Maya; davetli listesinden iki
kiiltiiriin ortak lezzetlerinin sunuldugu
kokteyl detaylarina kadar her seyi
miithis bir titizlikle planladi. Istanbul
sanat ortamindan bini askin davetli
sergimizi ziyaret etti. Gazeteciler, sanat
yazarlari, koleksiyonerler ve ozellikle
yogun bir gen¢ kusak bizimleydi. Genc
neslin bu ilgisi sadece galerimiz icin
degil, Tiirk sanat dinyasinin gelecegi
acisindan da son derece mit verici."

"Zor Zamanlarda Risk Almak ve
Sanati Konusmak Gerekir"
Kiresel dlcekte yasanan kargasa ve
gerginliklerin gblgesinde sanat yapmanin
sorumluluguna dikkat ¢ceken usta miza-
yedeci, sdzlerini séyle strdirdi:

"Diinya genelinde —Amerika’dan
fran’a, Ukrayna’dan Rusya’ya kadar—
buyiik bir kargasa hakim. Biitiin bu kar-
masanin ortasinda sanat konusabilmek
bizleri heyecanlandiriyor. Ben her sey
gulliik giilistanlikken degil, zor ve
karisik zamanlarda risk alip bir seyler
liretmenin degerli olduguna inanirim.
Yunanistan’dan eserlerin giimriik ve lo-
jistik stirecleriyle buraya getirilmesi el-
bette kolay degildi; ancak bu slirecte 40
yillik dostlarim Kalfayan Galeri sahipleri
Riipen ve Arsen Kalfayan kardeslerin
destegi cok kiymetli oldu."”

"iki Yonlii Saglam Kopriiler

Spor ve sanatin toplumlari birbirine
baglayan en etkili ara¢lar oldugunu belirten
Raffi Portakal, roportaji su sdzlerle tamam-
lad:

"Spor ve sanat; sadece bireyler ya
da kuliipler arasinda degil, iilkeler
arasinda da kalicit baglar kurar. Biz bu
képriileri komsumuz Yunanistan’'la ve
diger dost lilkelerle sik sik kurmayi
hedefliyoruz. Unutmamak gerekir ki
koprii tek bacakl olmaz; her iki tarafta
da saglam ayaklarin olmasi lazim. Biz
sadece oradan buraya degil, buradan da
oraya eserler gondererek bu bagi cift
yoénlii ve gicli kilmak istiyoruz."”
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"Fazla ciddiye almayin bu hayat,
bir giin her sey fotograflarda
kalacak..."

- Babil'den Sonra Yasayacagiz,
Ara Giiler -

Haber Merkezi:

Bu sozler duayen gaze-
teci ve diinyanin sayih fotog-
raf¢ilarindan biri olan Ara
Gler’in Babil'den Sonra Ya-
sayacagiz’ kitabinda yer alan
kisa bir pasaj. Oliimiiniin 8.
olim yildénaminde saygl ve
6zlemle andigimiz Ara G-
ler’in hikayeciligini sizlerle
paylasmak istedik. Giiler, ‘Ba-
bil'den Sonra Yasayacagiz’
adini verdigi kitabinda erken
déneminde kaleme aldigi Gy-
kilerle daha sonra cektigi fo-
tograflar bir araya getiriyor.
Turkiye'de yaratici fotografci-
hgin uluslararasi alanda Gn
kazanmis en 6nemli temsil-
cisi olarak kabul edilen ve fo-
tografci kimligiyle 6ne cikan sanatcinin pek
bilinmeyen bir yonuni, dykaciligini ve ya-
zarh@inin tarll yénlerini etrafh bir sekilde or-
taya ¢ikariyor. Tirkge, Ermenice ve ingilizce
g cilt halinde eszamanh olarak yapilan bu
yeni basim Gidler’in metinleriyle gorsel din-
yasi arasinda muhtemel eslesmelerin izini su-
rerek bir “foto-Oyk(i albimu” halini aliyor.
Fotograflarinda anlamh anlari yakalayip onlar-
dan bir kompozisyon olusturabilmesinde bu
erken dénem 6ykulerinin énemli bir roll oldu-
gunu didsunen Giler, kitapta yer alan 13 oy-
kisunu birer fotograf olarak nitelendiriyor.
Babil'den Sonra Yasayacagdiz, Guler’in yal-
nizca fotograflariyla degil, dykuleriyle de “gor-
sel dunyanin adami” oldugunun adeta kaniti.

Dinyanin acisina, mutluluguna, kargasa-
sina, 6zlemine ortak olan bir kigiligin elbette
anlatacak onca hikayesi, kadrajina sigdirdigi
onca cumlesi vardi. Guler, tim bu asanmishik-
lar1 hikayeciliginde bulusturarak farkl bakis
acisini sanatin diger bir dalyla pekistirdi.

Ara Gller’in fotograflarinda insan vardir.
insani anlatir... Dillendirdigi sézlerinde ya da
kaleme aldig! yazilarinda insani séyle 6zetle-
yecektir.

“inan olsun, bu devirde hi¢c kimsenin
kafasinda kétiiliik yok. Ornegin ben, uzun
boylu denizci, bugiine kadar yaptiklarimin
higbirinden pisman degilim. Bugiine kadar
isteklerimi yerine getirdim, bundan sonra
da getirecegim. Canlarn istiyorsa diinyada
yasayan herkes bana darilsin. Ben yine de
onlarin acilarina ortak olacagim. Herkes di-
ledigi gibi yasasin. Bunda ne kétiiliik var
ki? Diinya ayni giin batacak. Ben yasalara
uymus ya da uymamisim, sen idamiik
beyaz entarinle sehpanin sacayaklari orta-
sinda (¢ saat hareketsiz kalmissin, ne ola-
cak? Olacak olan, her zaman aynidir.
Onemli olan iki kutbun uzlasmasi midir?
Diyelim ki anlastilar, bana ne? Diyelim ki
anlasamadilar, yine bana ne? Ben denizci-
yim. Bugiin bu gemiyle, yarin éblir ge-
miyle, baska bir giin daha baska bir
gemiyle denize acilacagim. Benim dinyam
sonsuzluklardadir. Firtina glcli olur da
batarsak, baliklar sélen yapar. Savasta bir
tepenin eteginde, doyumsuz doganin taze
1stklari altinda sicak, kati bir mermiyle
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oteki diinyaya goc edersem de solucanlar
ziyafet ceker. Sonuc ayni olduktan sonra,
ben uzun boylu denizci, gliinimii giin ef-
mekten baska bir sey diisiinmemeliyim.”

“Babil'den Sonra Yasayacagiz” kitabin-
daki satirlar arasinda en dikkat cekici bélim-
lerden biri de hi¢ kuskusuz; “Bugiin
Nagazaki’den bir mektup aldim. Ken Yi
i¢’ten. Sevindim, ¢iinkii atom bombasinin
yol actigi yaralarin iyilegtigini yaziyordu.
Ken Yi I¢ kétii bir cocuk degildir. Son
diinya savasinda karsi saflarda savasmis-
tik.” satirlanidir. Ya da; “Sinemada yanima
geng bir kiz oturdu. Kiz ya da kadin. Tani-
miyorum, tanimaya gerek de duymuyorum.
O da beni tanimiyor, tanimaya gerek de
duymuyor. Karanlikti. Beyaz perdenin (is-
tiindeki kara sapkali adam sarnisin kadina
ddrt el ates etti, kadin yere diisti. Kizin be-
deni meger hayli sicak ve cezbediciydi.
Isiklar yanarsa —bu memleketin aliskan-
higi- rezil olacagiz. Arkadasimin biri buna
benzer bir olay anlatmist. THE END. Kiz
cirkinmis...” boylesine gercekgi bir anlatimla
Ozetleyebiliyordu.

Guler, “Babil'den Sonra Yasayacagiz” ki-
tabindaki bir pasajinda su cimlelere yer veri-
yor: “Binlerce, milyonlarca insan binlerce,
milyonlarca yoldan diinyanin dért yanina
gider. Birbirine kavusanlar, birbirinden ay-
rilanlar olur. Binlerce otobiis, milyonlarca
yol yalnizca bu ise hizmet eder. Binlerce,
milyonlarca insan ayni seyi duyumsar,
ayni seyi ister. Birbirlerinin yamndan
gecer, konusur, ayrilirlar... Her insanin pu-
sulasi, sanirsin onlari birbirinden uzaklas-
tirmak icin yaratilmistir. Her an yanindan
gecen binlerce, milyonlarca mutluluktan
habersizdir insan. Képiik icinde hapsol-
mus sinekler gibi...”
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LUYS TV

IKIi KUSAK, BINBIR iZ:
MONGERI AILESI’NIN ISTANBUL'DAN
ANKARA'YA UZANAN HIKAYESI

Luys TV ekranlannda yayinlanan Mekanlar ve Insanlar programinda; Sanat Tarihi Dr. Sedat Bornovali ve
Arastirmaci Tarih¢i Hanriyet Basoglu, Osmanl tip tarihinden Cumhuriyet donemi mimarisine damga vuran
Mongeri ailesinin izini siiriiyor. Tip diinyasinda devrim yaratan Baba Luigi Mongeri'den, baskentin simge
binalarini inga eden Mimar Giulio Mongeri'ye uzanan bu biiyiileyici hikaye, tarihin tozlu sayfalarindan
gliniimiize ig1k tutuyor.

Milano'dan istanbula
Uzanan Tibbi Bir Miras:
Luigi Mongeri

Tarihsel kékleri Milano’ya uzanan Mon-
geri ailesi, son derece egitimli ve
akademik yoni agir basan bireyleriyle
dikkat ceker. Ailenin Turkiye'deki
hikayesinin bag aktdrl olan baba Luigi
Mongeri, tip ve felsefe egitimi almigtir.
1848 yilinda Avrupa’daki savas ortamin-
dan ve Avusturya’nin Kuzey italya’y ele
gecirmesinden kacarak énce Girit
Adasi’na doktorluk gérevi icin gelen Luigi

Mongeri, burada bas gosteren kolera sal-
ginindan ailesini korumak tizere 1857'de
Istanbul’a yerlesmistir.

istanbul'daki dénemi boyunca sehre
¢ok blylk katkilar sunan Luigi Mongeri,
koleraya karg! karantina 6nlemlerini savu-
nan ilk isimlerden biri olmus ve kentin ilk
kolera haritasini ¢ikararak buy(k bir bagar
elde etmigtir. Bu calismalari sayesinde
Sultan Abdilmecit tarafindan Siley-
maniye’'deki Darligsifa’nin basina getirilen
Mongeri, ilerleyen siregte Abdllmecit'in
kiz kardesi Adile Sultan’in sahsi doktor-
luguna kadar yiikselmigtir.
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Toptagi Bimarhanesi'nde
Insanilesen Tedavi

Sultan Abdiilaziz déneminde Uskii-
dar’daki Toptasi Bimarhanesi'nin (Ruh ve
Sinir Hastaliklari Hastanesi) basina getir-
ilen Luigi Mongeri, Tark tip tarihinde ¢igir
acan yeniliklere imza atmigtir. O dénem bi-
marhanelerde uygulanan siddet icerikli te-
davi yontemlerini kesin bir dille reddeden
Mongeri; muzik terapisi, 6zel seanslar ve
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insani yaklasimlarla akil hastanesini mod-
ern bir yapiya kavusturmustur.

Dokuz ¢ocuk babasi olan Luigi Mon-
geri'nin ardindan ailenin sanat ve mimari
sahnesindeki bayragini devralacak isim,
t¢lincl cocugu olan Giulio Mongeri ola-
caktir.

Sanata ve Fotografa Adanan
Bir Omiir: Giulio Mongeri

Giulio Mongeri, 9 yaginda babasini
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kaybettikten sonra annesiyle birlikte Mi-
lano’ya, amcasi Giuseppe Mongeri'nin
yanina yerlesmistir. Brera Universitesi'nde
dnemli bir sanat tarihci ve fotograf elestir-
meni olan amcasi Giuseppe, Giulio’nun
sanat ve fotografciliga biyuk bir tutkuyla
baglanmasinda kilit rol oynamistir.

Egitimini tamamladiktan sonra istan-
bul’a dénen Giulio Mongeri, 1897 yilinda
24 yasinda genc bir mimar olarak adim
attigi kariyerinde, uzun sure freelance
calismalar yapmistir. Bu dénemde istan-
bul'daki istiklal Caddesi'nde yer alan San-
t'Antonio Apartmanlari ve Kilisesi gibi
onemli yapilarda ortak imza atmis; ayni
zamanda Italyan lllustrazione ltaliana der-
gisi i¢in 6zel muhabir olarak goérev Ustlen-
mistir.

1897 Ankara Seyahati:
Kayip Yazilar ve Erken
Tarihli Bir "Selfie"

Giulio Mongeri'nin hayatindaki en
dikkat cekici donim noktalarindan biri,
1897 yilinda Ankara'ya gerceklestirdigi
seyahattir. lllustrazione Italiana dergisi icin
hazirladigi ve (¢ bdlimde yayinlanan bu
seyahat notlari, ddnemin Ankara'sina dair
essiz belgeler sunar.

+ Vank Manastin Kayitlar: Mongeri,
Ankara cevresindeki tarihi yapilari, 6zel-
likle de bugiin ne yazik ki ayakta olmayan
Vank Manastiri'nt incelemis; manastirin
mimari planini, mavi-beyaz cinilerini ve
icerisindeki 1774 tarihli italyan tablolarini
kaleme alarak literatlire kazandirmigtir.

« Tarihi Belgeleme: Ankara Kalesi
cevresindeki Roma dénemine ait yazitlari
(6rnegin imparator Gallienus dénemine
tarihlenen sur ingasi yazitini) ve antik
heykelleri fotograflayarak belgelemistir.

« Tarihin ik "Selfie"si: Dergi say-
falarinda yer alan fotograflardan birinde,
Mongeri’'nin kendisini kiligh refakatgisi ve
yerli mihmandarlariyla birlikte kompozisy-
ona dabhil ettigi, basin dinyasinda esine
az rastlanir tirden erken bir "selfie"
gerceklestirdigi ortaya cikmistir.

Mongeri’nin Ankara ile yollan yiliar
sonra, Cumhuriyet’in ilaniyla birlikte
yeniden kesisecektir. Yeni bagkentin mi-
mari ¢cehresini sekillendiren en énemli

isimlerden biri olan Giulio Mongeri, Birinci
Ulusal Mimarlik Dénemi'nin en gérkemli
yapilarinin altina imza atmistir:

- Tarkiye is Bankasi Ulus Genel
Maduarlaga Binasi (Bugin Mize)

+ Ziraat Bankasi Genel Madarligua Bi-
nasi (Buglin Miize)

+ Dénemin Tekel Mudarliga Binasi
(Bugtin Yunus Emre Enstitist Merkezi)

+ Osmanl Bankasi Binasi

Osmanli ve Selguklu klasik unsurlarini
harmanlayan bu Uslup, kisa sire sonra
yerini daha yalin ve modernist
Alman/Avusturya ekolliine birakacak olsa
da, Mongeri'nin eserleri bagkentin hafiza-
sinda silinmez bir iz birakmistir.

Genis Bir Aile ve Mimarlik
Mirasi

Ozel hayatinda (i¢ evlilik yapan ve
toplam yedi cocuk sahibi olan Giulio Mon-
geri, ilk esi Katerina'yi dogum sirasinda
kaybetmis, ardindan Katerina'nin kiz
kardesi Christina ile evlenmistir. 1917

yilindaki tifo salgininda ikinci esini de
kaybeden Mongeri, 1922'de Gginci evilil-
igini yapmig; hem Istanbul'da hem de
Ankara'da Urettigi eserlerle ve genis aile-
siyle 20. yuzyilhn bagindaki klltarel ve mi-
mari képrilerin en 6nemli temsilcilerinden
biri olmustur.
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ISTANBUL MODERN'DE ZAMANSIZ BIR VEDA VE ANMA:
MANUEL CITAK’IN "KENDINE AIT BIR ADA"SI
5 KASIM'DA KAPILARINI ACIYOR

stanbul Modern Fotograf Galerisi, 2023 yilinda aramizdan aynlan usta fotograf sanatgisi
Manuel Citak'in 1980'lerden bu yana iirettigi kapsamli kiilliyatini kapsayan "Kendine Ait Bir
Ada" baslikli kisisel sergisine ev sahipligi yapiyor. Sergi, 5 Kasim'da sanatseverlerle bulusuyor.

F

otograf diinyasinin zamansiz kayiplarindan
Manuel Citak (1962-2023), Uretim alanindaki ben-
zersiz izleriyle Istanbul Modern Fotograf Ga-

lerisi’'nde aniliyor. Sanat¢inin kentte, kentin ¢eperlerinde
ve kirsalda insanin varoluguna odaklanan ¢alismalarin-
dan olusan “Kendine Ait Bir Ada” sergisi, Citak'in belge-
sel fotografla kurdugu siirsel ve derin iligkiyi gézler
dnline seriyor.

5 Kasim'da izleyiciyle bulusacak olan serginin
kiratérligini Demet Yildiz Dincer, klratoryel ekibini ise
Naz Ugurlu Benek ve Tamar Citak astleniyor.

Bilinen Klasiklerden Gizli Kalmis Karelere

"Kendine Ait Bir Ada", Citak'in insan hallerini be-
timleyen, genis kitlelerce bilinen siyah-beyaz kiyi fo-
tograflarinin yani sira; renkli ve siyah-beyaz sehir
manzaralarini, heniiz yayginlasmadig) dénemlerde Uret-
tigi panoramik format calismalari, portreleri, Anadolu’da
ve cevre Ulkelerde cektigi belgesel kareleri bir araya ge-
tiriyor. Sergi, ayni zamanda sanatg¢inin esi, taninmig
yazar Sebnem lIsiglizel'in tanimiyla; Citak’in "bir basina,
tek basina, génulla bir yalnizlikla yarattigi fotograf
danyasini, kendine ait adasini" sanatseverlerle bulustu-
ruyor.

Entelektiiel Birikim ve Kivrak Mizah Bir Arada

Sanatcinin tGm kariyerini butuncdl bir yaklagimla
sunan ilk sergi olma 6zelligini tagtyan “Kendine Ait Bir
Ada", Citak'in guinlik yagsama duydugu meraki, seriler
halinde calisma metodunu, gicli entelektiel birikimini,
kivrak mizah anlayigini ve sade gorsel Uslubunu ortaya
koyuyaor.
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Volkan Karatas'in yazip yénettigi “Yasam Ucgeni”, 33. Uluslararasi Adana Altin Koza Film Festivali'nin
kapanig gtintinde ulusal promiyerini gerceklestirdi. Usta oyuncu Anta Toros'un sinemadaki son per-
formansini ilk kez seyirciyle bulusturan film, gosterimin ardindan dakikalarca ayakta alkigland.

ANTA TOROS'UN ANISINA:

“YASAM UCGENI” ULUSAL PROMIYERINI ADANA ALTIN
KOZA'NIN KAPANIS GUNUNDE GERCEKLESTIRDI

Volkan Karatag'in senaryosunu
yazdigi, yonetmenligini ve yapimcihgini
tstlendigi “Yasam Uggeni”, 3 Ekim 2026
tarihinde 33. Uluslararasi Adana Altin
Koza Film Festivali’nin kapanis gininde
izleyiciyle bulustu. T.C. Kultlr ve Turizm
Bakanhg! Yapim Destedi ile gerceklestir-
ilen filmin ulusal prémiyeri, festivalin Ozel
Gosterim Seckisi kapsaminda Burda AVM
Cinemapink salonlarinda yapildi.

Yaklasik bir yilhk hazirlik ve yapim
surecinin ardindan ilk kez ulusal dlcekte
seyirci karsisina cikan film, yogun
katiimla gerceklesen gésterimin ardindan
uzun sire ayakta alkislandi. izleyicilerin il-
gisi, filmin festivaldeki ilk gosterimine
damga vurdu.

“Yagsam Uggeni”, yollari bir ceza-
evinde kesigen iki kadinin, Halide ve Sabi-
ha’'nin hikayesi Gzerinden 6zgurlik, adalet
ve hakikat kavramlarini sorguluyor. Filmde
Halide karakterini Anta Toros, Sabiha
karakterini ise Simay Rasimoglu can-
landinyor. Suyun sembolik anlamindan
hareket eden yapimda su; yasamin yani
sira hafizayi, hakikati ve vicdani temsil
ediyor. Cezaevinin kapall dinyasinda
yasananlar, disaridaki kuraklikla paralellik
kurarak insan yasamindaki goériinmez ku-
rakliga da isaret ediyor. Film, adaletin ve

YASAM UEEEHI
IFE TRIANGLE
YOETMEN: VOLKAN KARATA

- _'_“?. 33. ULUSLARARAS! ADANA ALTIN KOZA FiLM FESTIVALI
>

dzgarlagan anlamini sorgularken bireyin
vicdaniyla ve gecmisiyle kurdugu iligkiyi
de odagina aliyor.
Anta Toros'un anisina
ozel gosterim
Filmin ulusal prémiyerini anlamli kilan

unsurlarin basinda, gectigimiz yil hayatini
kaybeden usta oyuncu Anta Toros’un

sinemadaki son performansinin ilk kez iz-
leyiciyle bulusmasi geldi.

Cekimleri 2025 yazinda gerceklestir-
ilen filmde Toros, mahk(im Halide karak-
terine hayat veriyor. Sanatcinin son
calismalarindan biri olan “Yagam Ug-
geni’nin Adana’'daki ilk gosterimi, film ekibi
acgisindan ayni zamanda Toros'un
sanatina ve anisina adanmis 6zel bir bu-
lusma niteligi tasidi.

Filmde Anta Toros’'a, cezaevi
mudarind canlandiran usta oyuncu Halil
Ergin eslik ediyor. iki oyuncunun perfor-
manslari, yapimin merkezinde yer alan
adalet, 6zgurlik ve hakikat arayisinin
onemli bir parcasini olusturuyor.

“Yasam Ucgeni’nde Anta Toros ve
Halil Ergiin’n yani sira, Sabiha karak-
teriyle Simay Rasimoglu basrolleri pay-
lagiyor. Asli Sacar, Seckin Piriler ve Ayse
Boyraz ise filmde gardiyan karakterleriyle
yardimci oyuncu olarak yer aliyor.

Adana Altin Koza Film Festivali'nde
ulusal promiyerini gerceklestiren “Yagam
Uggeni”, festival yolculugunu sirdirmeye
hazirlaniyor. Film, ele aldigi 6zgurlik,
adalet ve vicdan temalarinin yani sira
Anta Toros'un son sinema performansini
izleyiciyle bulusturmasiyla da 6zel bir
onem tasiyor.

ERMENI DUDUKU, NOLAN'IN “THE ODYSSEY”
MUZIGINDE YANKILANDI!

The Odyssey filmi icin Ludwig Géransson

tarafindan bestelenen soundtrack’in ilk
senfonik versiyonunu dinleyicilerle bulus-
turdu. Béylece orkestra, bu deneysel mizigi
tam kadrolu bir senfoni orkestrasiyla
seslendiren diinyadaki ilk topluluk unvanini
aldu.

Projeye derin bir tini katan Ermeni
dudugunun solo bélimlerine mizisyen Vi-
taly Pogosyan hayat verdi.

Nolan’in, filmin orijinal maziklerinde
senfoni orkestrasi kullanimini yasaklayip
Antik Yunan enstrimanlari, gonglar ve syn-
thesizer’lari tercih ettigi biliniyor. Bu deney-
sel yapitin senfonik albumu Eyldl sonunda
dijital platformlarda yayimlanirken, duduk
esligindeki eser 10 Ekim'de St. Peters-
burg’daki Cinema Medley 2 gosterisinde
canli olarak sahnelendi.

I mperial Orchestra, Christopher Nolan'in
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GAZZE'DEKI INSANLIK DRAMINI
KLASIK SANAT ESERLERIYLE ANLATAN "ALISMADAN BAK:
GAZZE" SERGISI ACILDI

Israil'in Gazze'de iic yili geride birakan saldinlarina karsi duyarliligi canli tutmak amaciyla
AA muhabirlerinin Gazze'de ¢ektigi fotograflar ile farkli donemlere ait sanat eserlerini
bir araya getiren "Alismadan Bak: Gazze" sergisi hazirland.

belgeleyen fotograf argivinden yararlanilarak

olusturulan galismada, yluzyillar 6nce
yapilmis sanat eserleri, bélgede yasanan insanlik
dramini yansitan haber fotograflanyla yeniden yo-
rumlandi.

Edvard Munch'un "Cighk", Vincent van
Gogh'un "Yildizlh Gece" eserleri ile Meryem Ana ve
cocuk isa tasvirlerinin yani sira, Michelangelo'nun
Sistina Sapeli'ndeki "Adem'in Yaratihs" freski gibi
unld eserler de kolajlarda kullanildi. Bu eserler,
Gazze'deki yikim, kayip, yaralanma ve caresizligi
belgeleyen fotograflarla eslestirilip bir araya getiril-
erek farkh bir gérsel anlatim olusturuldu.

“Nasil daha fazla farkindahk
inga edebiliriz diye
diigiindiiler”

AA Yonetim Kurulu Baskani ve Genel Midari
Serdar Karagdz, sergiyi gezdikten sonra yaptig
degerlendirmede, "Gazze ile ilgili 3 yildir binlerce,
milyonlarca fotograf servis ettik. Bu fotograflarin
her biri soykirimin bir delili niteliginde. Bugln bu fo-
tograflarla yerlesik sanat anlayigi cercevesinde bir
kolaj fikri ortaya c¢iktl." dedi. Haber fotograflariyla
sanat eserlerinin bulugsmasinin bir farkindalik
arayigi oldugunu belirten Karagdz, "Bir stire sonra
bu kadar fazla soykinm fotografi gérdigiiniz
zaman duyarsizlasiyorsunuz. Nasil daha fazla
farkindalik insa edebiliriz diye arkadaslarimiz
disiinmisler. “Bence ¢ok orijinal ve kuvvetli bir
fikirle karsimiza gikmislar. " ifadelerini kullandi.

Serginin yurt disina tasinmasi
planlaniyor

Projenin, bugline kadar Gazze konusunda
gordigl sanat calismalan arasinda 6zgiin
oldugunu ifade eden Karagdz, sdyle devam etti:

“Iki tane kuvvetli seyi bir araya getiriyorsunuz.
Bir tanesi herkesin bildidi o meghur ressamlarin
resimleri, digeri de ¢ok kisinin duydugu, gérdigi
soykirimin fotograflari. Bu kuvvetli fikir projeyi ulus-
lararasi yapabilir.” AA'nin diinyaya en fazla Gazze
fotografi servis eden medya kuruluslarindan biri
oldugunu vurgulayan Karagéz, bu gazetecilik biriki-
minin sanatla bulusturulmasinin da kurumun so-
rumluluk anlayisinin bir parcasi oldugunu soyledi.

Serginin yapay zeka kullaniimadan hazirlan-
masina da deginen Karagdéz, "Yapay zeka pek cok

Anadoiu Ajansinin (AA) Gazze'deki gelismeleri

isimizi kolaylastiriyor ama hicbir zaman gercek bir
gazetecinin yerini alamayacak. Clnkd sorumiuluk
duygusu yok. Bdyle bir projeyi yapmayi hayal ede-
mez, kendini sorumlu hissedemez. Biz vicdan ve
deger sahibi gazeteciler olarak kendimizi sorumliu
hissediyoruz." diye konustu. Karagdz, serginin
hazirlanmasinda emedi gecenleri tebrik etti.

“Goriintiilerin akilda kalmasini
istedim”

Gorsel Arsiv Haber Muddrliginde gdrevli
muhabir ve sergideki kolajlar hazirlayan Nisanur
Kog da, gazeteci olarak bdlgede yasananlar bel-
geleyen haber fotograflarinin daha akilda kaheci ol-

masi amaciyla boyle bir calisma hazirlamak iste-
digini sGyledi. Klasik sanat eserlerini AA muhabir-
lerinin Gazze'de ¢ektigi fotograflarla bir araya
getirdigini anlatan Kog, "insanlar sanat eserlerine
uzun slre bakiyor ve geciyor. Haber fotograflarina
ise yalnizca bakip gecilmesini degil, insanlarin
dénip bir kez daha bakmasini, gérintalerin akilda
kalmasin istedim. Bu nedenle bdyle bir calisma
olusturdum. Kullandigim bitin fotograflar Anadolu
Ajansina ait ve AA muhabirlerinin Gazze'de cektigi
goruntilerden oluguyor." dedi.

Kog, kolajlarin hazirlanmasinda yapay zeka
kullanmadigini vurgulayarak, calismanin yaklasik
2-3 ay surdigdnd ve bu sirecte on binlerce fo-
tograf ile tabloyu inceledigini aktard..

Fotograflarla sanat eserleri arasindaki iliskiyi
kurarken bazi calismalarda benzerliklerden,
bazilarinda ise karsitliklardan yararlandigim be-
lirten Kog, sdyle devam etti: "Meryem ve gocuk isa
tasvirlerinden birini, Gazze'de yetersiz beslenme
nedeniyle yasam milcadelesi veren bir cocugun fo-
tografiyla eslestirdim. Bazi manzara tablolarini ise
Gazze'deki duman ve yikim gorintileriyle bir araya
getirerek tezatlk olusturmaya calistm. Gazze'de
yagananlarin tamami gergekten cok aci verici
soykinm ve zullim. Bu serginin, goriintilere ve fo-
tograflara alismadan bir kez daha bakmamiza
vesile olmasini umut ediyorum."
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zorunlu yolcu-
J A N J A N S E lugunu Paris’in ikonik

akademilerine tagiyan

Jan Jansem Semerciyan,

@
uluslararasi odiilleri ve
kendine has islubuyla
Gazete Luys Sanat
Diinyasi’nda.

Jan Jansem Semerciyan
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Bursa yakinlarindaki Seloz'de
dinyaya gelen Jan Jansem Semer-
ciyan, ipek imalatiyla ugrasan
ailesinin 1922 yilinda bolgeden ayril-
mak zorunda kalmasi (izerine Yu-
nanistan’a gog etti. 1931 yilinda
gecirdigi bir kaza sonucu ayag|
kirilan sanatgl, tedavi gormek Uzere
Paris’e gitti ve (¢ yil stren tedavi
slrecinin ardindan yasamini sanatla
bigimlendirmeye bagladi.

Paris'te Free Academies of Mont-
parnasse’taki egitiminin ardindan
1939 yilinda Arts Décoratifs de
Paris'ten mezun oldu. Sanat
dinyasindaki ilk ciddi sergilemelerini
1944 yilindan itibaren Salon des In-
dépendants catisi altinda gercek-
lestirdi. Ardindan 1946 ve 1947
yillarinda Salon d’Automne ile Salon
des Tuileries’de, 1950’de ise Yu-
nanistan’da karma sergilerde yer
aldu.

Semerciyan, ilk kisisel sergisini
1951 yilinda Paris’teki Galerie
Doucet’de 33 eseriyle actl. Ayni yilin
temmuz ayinda Musée d’Art Mod-
erne’deki Salon Populiste'te
sergiledigi "Buveurs" (igkiciler) adli
tablosuyla prestijli "Prix Populiste de
Peinture" unvanina layik gortldi.
Basari grafigini srdliren usta
sanatci, 1953'te Palais des Beaux-
Arts'ta dizenlenen 4. Salon d’Art
Sacré sergisindeki "Christ" (Isa)
calismasiyla "Antral" édulundn sahibi
oldu.

Fransa devlet bursunu kazanarak
Ispanya’ya giden sanatci, burada
Galerie Hervé’'de 30 eserinden
olusan bir sergi acti. 1956’'da New
York'ta kigisel sergisini sanatsever-
lerle bulusturan Semerciyan, 1958
yilinda ise Oburitz ve Meksika Mlze
Odiilleri ile onurlandirildi.

Sanat pratiginde belirgin tematik
donemler 6ne ¢ikan Semerciyan;
1968-1970 yillar1 arasinda agirlikli
olarak balerinleri, 1970’li yillarda
boga gulreslerini, 1977-1978 yil-
larinda ise maskeleri tuvaline tagi-
yarak sanat tarihinde ézgun bir yer
edindi.
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Kardiyoloji Uzmani Dr. Aret Lazoglu, Luys TV’de yayinlanan programda damar
tikanikhklarinin sanilanin aksine cocukluk yaslarinda basladigina dikkat cekti.
Genetik yatkinliktan kalsiyum skoruna, Covid-19’un kalpteki izlerinden hava kirliligine
kadar hayati uyarilarda bulunan Lazoglu, "ilk kalp krizlerinde en éliimciil yas 42. Kalp
damar hastahgini belirti vermeden yakalamanin en kesin yolu ise BT Anjiyo" ded..

GIZLI TEHLIKE 11 YASINDA BASLIYOR:
ILK KALP KRIZI ICIN EN OLUMCUL YAS 42!

“11 Yasindaki Cocuklarin
Damarlarinda Plaklar Bulundu”

® Sayin Lazoglu, kalp damar
hastaliklarinin cok erken yaslarda
basladigini vurguluyorsunuz. Hastalik
viicutta tam olarak ne zaman ve nasil
sekilleniyor?

- Irsi kalp damar hastaliklar 11 ile 19
yas arasinda bagliyor. Biz bunu 1980’lerde
Prof. John Ambrose’un galismasiyla
ogrendik. New York'ta trafik kazasinda hay-
atini kaybeden genc erkek ¢ocuklarina
yapilan otopsilerde, heniiz bu yaslarda
kalp damarlarinda plaklarin olustugu
goralda.

Sirec ¢ok yavas ve sinsidir; damar
tikanikliginin tam agamaya gelmesi yak-
lagik 25 ila 30 yil sUrer. Yani 11-12 yaginda
baglayan bir sirec, kisiye 42 yasinda kalp
krizi gecirtir. Zaten istatistiksel olarak ilk
kalp krizlerinde en 6limcul yag 42'dir.

® Toplumda genc yastaki risk orani
nedir?

- Aragtirmalar gdsteriyor ki 30 yasina
gelmeden her 13 gencten birinde ciddi
damar hastaligi var. 50 yasgina gelen erkek-
lerin %50'sinde, 70 yasina gelen erkeklerin
ise %90'Inda kalp damar hastaligi mevcut.
Bugiin dinyadaki tim &lamlerin yaklasik
%43'U kalp krizleri ve inmelerden (stroke)
kaynaklaniyor.

B Aile oykiisii bu siirecte ne kadar
belirleyici? Kimler yliksek risk altinda?

- Genetik faktorler kalp krizinde hayati
6nem tasir. Eger bir kisinin babasi, bayik-
babasi veya amcalari 50 yagindan énce
kalp krizi gecirmigse; stent, balon veya by-
pass Oykusi varsa o kisi ¢ok ylUksek risk
altindadir. Bu risk cocuklara 9. kromozom
Uzerinden taginir.

B Peki cocuk yasta veya genclerde
midahale etmek mimkiin mii?

- Kesinlikle. Yakin zamanda Avrupa
Kardiyoloji Kongresi’nde sunulan ¢alig-
malarda, genclerde kasik, boyun ve kalp
damarlarinin erken taranmasiyla hastaligin
heniz plak asamasinda yakalanabildigi
gosterildi. Eger bir gencte erken plak
olusumu varsa kolesteroll ciddi sekilde
dasuraimeli, diyabet yatkinhgi varsa ilacla
O6nlem alinmalidir.

"Geng insana bu ilag verilir mi?" diye
sorulabilir. Bal gibi verilir! Boston Cocuk
Hastanesi’nde Ailesel Hiperkolesterolemi
(Familial Hypercholesterolemia) hastasi
ufacik ¢cocuklara, gelecekte kalp hastasi ol-
masinlar diye ylksek doz kolesterol ilaglar
veriliyor. Sigara da bu sireci inaniimaz

derecede hizlandiran bir diger etkendir.

%30 Darlik Sikayet Vermez,
Yanardag Gibi Patlar!

W Bir damar yluzde kac tikandiginda
kalp krizine yol acar? Agri ne zaman
baslar?

- Bir damarin %70 tikanmasi uzun
suren bir stregtir ve o damar artik
sertlesmistir. Ancak bir koroner damarin
birdenbire %100 tikanmasi icin plaque rup-
ture dedigimiz plak patlamasi gerekir. Bunu
bir volkan patlamasina benzetenbiliriz.

Kalp krizinden hemen énce damarlarin
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%100 tikali oldugu dasianalir ama aksine,
kriz gecirenlerin cogunda kriz dncesi darlik
sadece %30-%40 civarindadir. %30-%40
darlik hastaya hicbir sikayet vermez, his-
settirmez! Damar ancak %60-%70
tikandiginda gbgus agrisityla kendini gos-
terir. O %30'luk hafif darlik kenardan pat-
layip Gzerinde pithti toplaninca damar
aniden %100 tikanir.

m Belirti vermeyen bu plaklarn nasil
tespit edecegiz? Kalsiyum skoru bu
konuda yeterli mi?

- Stpheniz varsa yapilmasi gereken
tek ve kesin yontem BT (Bilgisayarli Tomo-
grafi) Anjiyo'dur.

Halk arasinda bilinenin aksine kalsiyum
skoru tek basina her seyi aciklamaz.
Kalsiyum skoru yiksek ¢iktiginda halk ko-
rkuyor ama kalsiyum demek stabilizasyon
ve damarin iyilesmesi (healing) demektir.
Hatta kullanilan kolesterol ilaglari (statinler)
kalsiyum skorunu yikseltir; cink( plagi
sertlestirip patlamasini 6nler. Kalsiyum
kot bir sey degildir, insanlara yanlis
sunuluyor.

Pandemi Kalpte Nasil Bir iz Birakts?

® Covid-19 pandemisinden sonra
kalp krizlerinin arthigi yoniinde yaygin
bir inanig var. Isin ash nedir?

- Sanilanin aksine kalp krizleri aniden
cogalmadi, ayni siddetle devam ediyor.
Ancak pandemi déneminde Covid viriisiine
bagl olarak hastalarin yaklasik %20’sinde
kalp ve damar problemleri gérdiik. Kalp
kasi iltihabi (miyokardit), kalp zan iltihabi
(perikardit) ve toplardamar pihtilasmalar
(ventz tromboz) yasadik.

Miyokardit geciren hastalarin %1’inde
durum geriler, %1’inde ilerler, %1’inde sabit
kalir. Pandemiden yillar sonra kalp yetersi-
zligiyle gelen bir hastanin bu durumunun
Covid’e mi yoksa sonradan gecirdigi agir
bir gribe mi bagh oldugunu kanitlamak
ancak kalp biyopsisiyle miimkindar. Oze-

tle; Covid su an yeni bir hastalik yarat-
miyor, gecmiste hasar gérmus hastalarin
surecleri devam ediyor.

Egzoz Dumani Bile Daman Tikiyor!

B Kent yasami ve beslenme aliskan-
liklar1 kalbimizi nasil etkiliyor?

- Kalp hastaliklari Bati tipi beslenme,
hareketsizlik ve sehir yasamiyla dogru
orantili olarak artiyor. Buna en glizel érnek
San Francisco'ya go¢ eden Cinlilerdir.
Kendi kdylerinde 100 yagini agan son

derece saglikh insanlar, San Francisco'da
Bati tipi beslenip arabaya bagimli yasa-
yarak genc yasta kalp krizi gecirmeye
bagladilar.

Ayrica hava kirliligi gizli bir katildir. Tex-
as'ta bir otoyolun kenarinda kalp krizi
gegiren kisilerin damarlarindaki plaklar in-
celendiginde, i¢lerinde hava kirliligine ait
mikroskobik partikiller bulundu. Soludugu-
muz kot hava dahi damarlarimizda plak
birikmesine yol agiyor.

Kalbinizi Korumak icin
Dr. Aret Lazoglu'ndan
Hayati Tavsiyeler:

- Genetik Riskinizi Ogrenin: Ailenizde
50 yas alti kalp krizi ge¢cmigi varsa
gecikmeden kardiyoloji uzmanina basvu-
run.

- Erken Taramayi ihmal Etmeyin:
Risk grubundaysaniz, sikayetinizin ol-
masini beklemeden BT Anijiyo ile damar

haritanizi ¢ikartin.

« Hareketi Hayatiniza Katin: Sehir
hayatinin getirdigi sedanter (hareketsiz)
yasamdan uzak durun, diizenli yariyus
yapin.

« Bati Tipi Beslenmeden Kacinin:
islenmis gidalan azaltin, Akdeniz tipi
beslenmeyi benimseyin.

+ Hava Kirliligine ve Sigaraya Dikkat:
Damar duvarini tahrip eden sigaradan
uzak durun, mimkin oldugunca temiz
havada vakit gecirin.
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donemf
b:t:p son-
bahar yak-
lastiginda
giinesin insana
verdigi enerji ve
zindelik azaliyor.
Bol giinesli, sicak

Cocuklara pirasa, kereviz, 1spa-
nak gibi kis sebzelerini zorlayici tavir-
lar ile yemek yemelerini saglamak
bircok anne igin problemdir. Bu ne-
denle i1srar etmek yerine bu sebzeleri
degisik sekillerde sunmak belki de
daha faydali olacaktir. Ornegin; ker-
eviz yemegini sevmeyen gocugunuza,
bu sebzeyi rendeleyerek, yogurda ka-
rigtirmak, icine bir miktarda ceviz ekle-
yerek cocuga sunmak, ayni sekilde
Ispanak yemegini sevmeyen ¢ocuk-
lara, 1spanag! bir i¢ olarak kullanarak;
bérek, pogaca ya da krep yapilmasi ve
cocuklarin bu besinleri tiketmeleri
saglanmalidir.

Azalan fiziksel hareketler,

havalarin yerini yagmurlu ve gittikce se-
rinleyen havalara birakmasiyla é6zellikle
cocuklarin bagisikliginda hizl bir diistis
yasanabiliyor. Grip, soguk alginlig gibi
cesitli bagisikhk sistemi iliskili hastalik-
lar da ardi ardina gelebiliyor. Mevsim
gecislerinden kaynaklanan bu siireci iyi
yénetmek, cocuklarin dogru beslenme-

Et:

Giin icerisinde ortalama 100 gr
kadar et yeterli olmaktadir. Bu durum
gocugun yasina ve kilosuna gore de-
giskenlik gostermektedir. Tavuk, balik
ve kirmizi et déndsiimli olarak gocu-
gun sevdigi sekilde verilmelidir. Vitamin
kaybl yasanmamasi icin kizartma ya-
piimamalidir. Uygun sekilde pisirilen
bu besinler gocugun demir ve protein
ihtiyacim karsilamaktadir.

Ara égiinler icin en uygun be-
sinler meyvelerdir. Béylece gereksiz
seker ve cikolata tiiketiminin éniine
gecilmis olur ve cocugun ihtiyaci
olan vitaminler saglanir.

spor dallarina yonlendirerek arttiriimali

Sonbaharin en biyilk dezavantaji cocuk-
larda fiziksel hareketin azalmaya baglamasidir.

Bu nedenle yazin var olan aktiviteler, bu do-

nemde de devam ettirmelidir. Hoslanacaklari
spor dallarina yonlendirerek, gelisimleri destek-

lenmeli ve kilo alimindan kaginiimalidir.

Biyiime ve gelismede hormonal sistemin

Soﬁ!’cﬂk ye‘!‘?e nmesi

sini saglamaktan geciyor. Bu slreci
kontrol altinda tutmak ise tabii ki ebe-
veynlere diisiyor.

Cocuklarin beslenmesinde éncelikli
hedef viicutlarinin ihtiyaci olan vitamin,
mineral, protein, karbonhidrat ve yag ih-
tiyacini karsilamak olmalidir.

Kurubaklagil:

Kuru fasulye, nohut ve mercimek
haftada 2-3 kez mutlaka verilmelidir.
Corba, salata gibi benzeri yemeklerin
icine katiimas dnerilir. Cocuklarin ba-
girsaklarinin diizglin calismasi igin bu
lifli besinler oldukga énemlidir.

Sut:

Her giin 2-3 bardak st veya siit
ariind tiketilmesi gerekir. Giin arala-
rinda ya da tercihe gbre yemek ya-
ninda tiiketilebilir. Bu besin grubu
kalsiyum ve protein bakimindan zen-
gindir , glnlik pastorize sitler tercih
edilmelidir.

diizglin calismasi i¢in diizenli kalitede uyku
cok onemlidir. Kaliteli uyku, bagisiklik siste-
mini ve viicudu zinde tutmanin itk yoludur.
Yazin cocuklarin bozulan uyku dizenini 6zel-
likle okul déneminde diizene sokmak, hasta-
liklardan korumak icin oldukca énemilidir.

Kemik ve dis saghgi agisindan
6nemli olan D vitamini, glines 1sinla-
riyla deri tarafindan Gretilen bir vita-
mindir ve besinlerde pek fazla
bulunmaz. Sonbahar aylarinda mah-
rum kalinan giines Iginlari, viicudun
D vitamini gereksiniminin karsilana-
mamasina neden olmaktadir. Balik;
D vitamini,beyin fonksiyonlarinin geli-
simi igin gerekli coklu doymamis yag
asitleri (omega 3), kalsiyum, fosfor,
selenyum, iyot mineralleri ve E vita-
mini i¢erir .Bu nedenle kig aylarinda
haftada 2-3 kez balik tiketilmelidir.

¢
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MEME KANSERI TESHiSi iCIN

KENDI KENDINE MUAYENE

Meme kanseri

Meme kanseri, meme dokusunu olugturan
hicre gruplarindan birinin degisime ugramasi
ve kontrolsliz olarak cogalmasi nedeniyle olu-
san timor sonucu ortaya ¢ikan bir hastaliktir.
Kanserli doku, 6nce yakin ¢cevresine sonra,
memeye yakin lenf bezlerine yayilir. Zama-
ninda tani konulup tedavi edilmeyen hasta-
larda kanser diger organlara yayilarak tedavisi
olanaksiz evreye gecer.

Meme kanserlerinin son yillarda gorilme

sikligi oldukga artti. Kanser hastaligina yakala-

nan her 4 kadindan 1’inin meme kanserine ya-
kalandid: biliniyor. Kiiresel dlcekteki
istatistiklere gére meme kanserinin gérilme
sikligi 100 binde 40-50 civarlarinda hesaplan-
maktadir. Bunun yani sira ABD verilerine gore
bir kadinin hayati boyunca meme kanserine
yakalanma olasili§ 1/8 olarak ifade ediliyor.

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
2004 yilhindan bu yana
meme kanserinde erken
teshisinin 6nemi ve meme kan-
seri farkindahginin vurgulan-
masi amaciyla 1-31 Ekim Ay
Meme Kanseri Bilinglendirme
ve Farkindalik Ayi olarak
belirlenmistir.

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
ilan edilen Meme Kanseri Far-
kindalik Ay'nin icindeyiz. Kanser
hastaligina yakalanan her 4 ka-
dindan 1'inin meme kanserine
yakalandig biliniyor.
Erken evre meme kanseri teshisi
icin kendine kendine meme
muayenesi sart. iste meme
kanserinde erken teshis icin
kendi kendine muayene,
mamografi cektirilmesi,
meme kanserinin evreleri ve
tedavisiyle
ilgili bilinmesi gerekenler...

Meme kanseri

Meme kanseri, baglangi¢ déneminde
yavas ilerler. Dolayisiyla baslangic¢ evresinde
meme kanseri belirti gdstermeyebilir. Meme
kanserinde siklikla gbrilen belirtilerin bir kismi
su sekilde siralanabilir:

+  Meme dokusunda agri hissi,

+  Memenin blylmesi,

Iki meme arasinda sekil farklihgi,

* Adet donemlerinde daha 6nce hissedil-
memis siddette agri,

+ Meme cildinde kalinlasma ya da tahris,

«  Memede veya koltuk altinda ele gelen
agnsiz sislik ya da kitle,

+  Meme basinda ¢cbkme, renk degisimi
gibi yapisal farkliliklar,

+ Meme basinda kizariklik ya da yara,

«  Meme basinda soyulma, dékintd,

« Meme bagindan pembe veya kirmizi
renkte akinti gelmesi,

« Halsizlik,

«  Yorgunluk,

«  Kilo kaybi.
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Meme kanseri

Diger tiim kanserlerde oldugu gibi, meme
kanserinde evreleme, yapilacak tedavinin plan-
lanmas! acisindan vazgecilmez bir unsur.

Evre 0: Kanser hlcreleri hem yayilma po-
tansiyeli kazanmamis hem de tamamen me-
mede sinirl kalmgtir.

Evre |: Kanser hiicreleri yayilma potansi-
yeli kazanmistir, ancak 2 cm'den kigiktir ve
tamamen memede sinirh kalmistir.

Evre 2A: Memede timor yoktur, ancak kol-
tukalt lenf bezlerine kanser yayilmistir. Ya da
a) Tumdr 2 cm. veya daha klgiik ve koltukalti
lenf bezlerine sicramis veya b) Timér 2
cm’den blylk ama 5 cm’den kii¢lk ve koltuk-
alti lenf bezlerine sicramamistir.

Evre 2B: Timdr 2 cm’den blyilk ama 5
cm’den kicik ve koltukalt! lenf bezlerine sicra-
mig veya timér 5 cm’den biyiik, ancak koltuk-
alti lenf bezlerine sicramamistir.

Evre 3A:

a) Memede timdr yok veya

b) Memedeki timdr 2 cm veya daha klglk
veya

¢) Timor 2 cm'den blylk ama 5 cm'den
kiiclk veya

d) 5 cm'den blyuktir. Ek olarak, kanser ya
birbirine yapisik olarak koltukalti lenf bezlerini
tutmustur ya da gégls kafesi kemigine yakin
lenf bezlerine yayilmis olabilir.

Evre 3B: Tumor her boyutta olabilir ve
kanser g6gls duvarina ve/fveya meme derisine
yayilmis ve birbirine yapisik olarak koltukalti
lenf bezlerine sigramis veya g6gdis kafesi ke-
migi yakinindaki lenf bezlerine yayilmis olabilir.

Evre 3C: Memede kanser belirtisi olmaya-
bilir veya timar herhangi bir boyutta olabilir ve
g6gls duvarina ve/veya meme derisine yayil-
mis olabilir. Ayrica kanser, kdpriiciik kemigi alti
veya (sti lenf bezlerine veya koltukalti lenf
bezlerine ya da g6gls kafesi kemigi yakinin-
daki lenf bezlerine yayilmis olabilir.

Evre 3C meme kanseri opere edilebilir ve
edilemez evrelerde inceleniyor:

Opere edilebilir evrede, meme kanserinde
10 veya Uzeri lenf nodu tutulumu mevcuttur.
Tutulan lenf bezleri ya kdpricik kemigi altinda-
dir ya da koltukalti ve g6gus kafesi kemigi ya-
kinindaki lenf bezleridir.

Opere edilemez evrede, kanser kdpriiciik
kemigi Gzeri lenf bezlerine sigramistir.

Evre 4: Kanser hiicreleri viicuttaki uzak or-
ganlara (kemik, karaciger, akciger, beyin) sig-
ramistir.

Meme kanserinde de hastaligin hangi ev-
rede oldugunun saptanmasi, uygulanacak te-
davinin planlanmasinda énemli rol oynuyor.
Hastaligin evresinin belirlenmesiyle olusturulan
tedavi plani, bagsari oranini artiriyor.

Evde Kendi
Kendine

Kendi kendine meme muayenesi igin 6n-
celikle adet dénglsiniin dogru sekilde takip
edilmesi gerekir. Her aylik déngindn ilk gni
1. glin olarak kabul edilir ve bugtinden sonraki
5. glin ile 14. giin arasinda bir giin belirlenerek
meme muayenesi icin devamli olarak ayni giin
tercih edilir. Ornegin ilk muayene igin o ayki
adet takviminde kanamanin baslangicindan
sonraki 9. glind secilmigse diger aylarda da
yine ayni sekilde adet kanamasinin baslangi-
cindan itibaren 9 giin sayilmali ve muayene o
gln tekrarlanmalidir.

Kisi menopoz déneminde ise her ayin belli
bir glindini kendi kendine meme muayenesi
icin secebilir.

Muayene dncesi viicudun st kismindaki
giysiler tamamen ¢ikariimalidir. Ayna karsi-
sinda kollar sirasi ile yukariya dogru kaldirla-
rak meme dokusundaki ¢ikinti, gerginlik,
meme basinda cekilme, yara, renk degisikligi
gibi bulgular degerlendiriimeli ve her iki meme
tim bu 6zellikler acisindan karsilagtinimalidir.

Ne Zaman
Memografi

Memeleriyle ilgili higbir sikayeti olmasa da
her kadinin 20-40 yas arasi 3 yilda bir, 40 ya-
sindan sonra ise yilda bir kez klinik meme
muayenesi icin bir genel cerraha muayene ol-
masi gerekiyor.

Meme gorintllemesi, meme kanserini
mimkdn olan en erken evrede saptamayi
amacliyor. Teknolojik gelismelere ve dzellikle
tarama mamografisinin yaygin olarak kullani-
mina paralel olarak, elle hissedilmedigi halde
gbrintileme ydntemleri ile saptanabilen meme
kanseri olgularinda belirgin artis gorillyor. Ai-
lede ve birinci derece akrabalardan birinde
meme kanseri dykisl varsa Kiginin meme kan-
serine yakalanma riski 3 kat artis gdsterir.

Bu nedenle riskli grupta yer alan kadinlarin,
hekim &nerisi dogrultusunda yakin takip edil-
mesi gerekebilir.

40 yas Uzerinde olmak, meme kanseri ris-
kini dogrudan artiran énemli faktérierden biri-
dir. 20'li yaglardan itibaren her yas grubundan
kadinda gdrilebilen bu kanser tirl en sik 45-
60 yas arasinda ortaya c¢ikar. Dolayisiyla 40
yasindan itibaren tim kadinlarin yilda bir kez
meme muayenesi yaptirmalari, tercihen meme
cerrahina bagvurmalari Gnerilir.

35-40 yas arasinda en az bir dijital mamo-
grafi cektirmig olmak, kisinin sonraki yillarda
yapilan incelemelerini cok daha dogru deger-
lendirme imkani sunar. llk mamografi gekimi ve
es zamanli olarak yapilan detayli meme mua-
yenesi, 40-45 yas arasi takibin nasil sekillene-
cegini belirlemek agisindan oldukega
yardimeidir. 45 yas sonrasinda ise her yil mut-
laka bir kez mamografi gekimi dnerilir.

Onlemek Icin

Saglikli yasam girisimleri; sebze ve mey-
veden zengin beslenme, haftada en az 150 da-
kika yarime gibi orta dlzey fiziksel aktivite
yapma, saglikli kiloda olma, sigara ve alkolden
uzak durmaktir.

Ikincil korunma énlemleri ise kendi ken-
dine meme muayenesi yapmak, klinik meme
muayenesi yaptirmak ve mamografi gektirmek-
tir. Erken tani igin, 20-40 yaslar arasinda
ayda bir kendi kendine muayene yapilimall,
gerekli goriildiginde mamografi ¢cektirilmelidir.
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B Pendik Subesi +90 (216) 598 14 81 B cationtep Subesi  +90 (342) 323 18 55
B Gebze Subesi 490 (262) 643 18 40 W Antalyo Subesi +90 (242) 334 18 80 4 4 4 1 8 8 0
B Imir Subesi +90 (232)472 18 10 B budullu Subesi +90 (216) 540 18 60
B Ankoro Subes| +90 (312) 395 18 71 M xonyo Subes +90 (332) 502 00 48

M Somsun Subesi +90 (352) 233 18 24 M Adona Subesi +90(322) 458 10 87 i | FAKTORING
W Burso Jubesi 490 (224) 245 18 90 B Adona Subesi +90 (322) 458 10 87 E‘ DERNEGI

W Bodrum Subes! +90 (252131908 45 - 46 UYESIDIR
B Kayseri Subes + 90 (352) 221 00 0 - 220 60 10




