t EﬁIME’ZMIGI
1KI ITUTUK

YIL13 SAYI: 303 15 TEMMUZ 2026 CARSAMBR

Siyasetin
Merkezinde
12 Saatlik
Canli Yayin
Maratonu

¢ I. s %
i\ Ay V N/

iSTANBULDA
KONSTANTINOS ARGIRQSHRUZ_GARI

'f

iZNIKTEE
KONSiL' IN__
KUCUKK

DIPLOMASININ ZIRVESINDEN KESINTISIZ YAYIN: KALINTI m;m

LUYS TV SAHADAYDI |  utasitor™

| e E 1T T
p My v arPaaroog ‘lll

Dyt. Ece Kiiciikberberyan
Kaleme Aldh

Ayk Gﬁfﬂzyan Kaleme Aldh .. Dr Sarkls Adam Kaleme Ald:

KINALIADA HRANT BARSAMYAN FUTBOL SAHASI
TRIBUNLERI YENILENEREK KAPILARINIACTI:
RANT BARSAMYANFUTEOLSAHASIINDA VARTAVAR COSKUSU

Belinda Kuran Kaleme Aldihg

Metabolizmay Canli Tutu Infantino’nun 6‘! Takimli t ‘ Yaz Acilleri Ve Hayat Kurtaran .= ~ Tarihe Tanikitk Etmekten :fj'te: [
Diinya Kupast ihtiras1 ' #> | ilk Yardim Rehberi ﬂ Luys TV Zirvenin Merkezinde}




)

-

BILET ODEMENIZDE
%10 TK Para

- -

Dunyanin Avantaji Cebinizde

Turk Hava Yollar mobil uygulamasindan TKPAY Cuzdan'i agin,
avantajlardan yararlanmaya hemen baslayin.

DAHA FAZLA BILGI



GUNDEM

CARSAMBA 15 Temmuz 2026 3

TARIHE TANIKLIK ETMEKTEN OTE:
LUYS TV ZIRVENiN MERKEZiNDE

Kiiresel diplomasinin merkez iissii haline gelen Tiirkiye 'deki tarihi NATO Zirvesi'ni, 12 saatlik kesintisiz bir canli
yayin maratonuyla ekranlara tasidik. Uluslararasi basinin en giiclii aktorleriyle ayni sahada, Luys TV'nin
tartisiimaz farkini bir kez daha ortaya koyduk.

Tarih, genellikle kapal kapilar ardinda,
los koridorlarda ve fisiltiyla konusulan
stratejilerle yazilir. Ancak o tarihi
genis kitleler icin anlasilir kilan, vizéri
dogru yere ceviren ve mikrofonu tam za-
maninda uzatan haberciligin keskin reflek-
sleridir. Kiresel siyasetin ve diplomasinin
kalbinin Turkiye'de attigi, jeopolitik fay hat-
larinin yeniden hizalandigi tarihi NATO De-
vlet ve Hikimet Baskanlan Zirvesi, sadece
dunya liderleri icin degil, medyanin sorum-
luluk tasiyan kurumilari icin de biyuk bir si-
navdi. Luys TV ailesi olarak, diinyanin
gbzund diktigi bu kritik esikte, haberin tam
merkezinde, sicak noktalarda konumlandik.
Diplomasinin zirvesini, ginde 12 saati
bulan, nefes kesen bir canl yayin mara-
tonuyla saniye saniye ekranlara tasidik.
Sabahin ilk 1siklarindan gece saatlerine
uzanan bu yayincilik mesaisi basit bir ak-
tarimdan ibaret degildi; liderlerin stratejik
hamilelerini, ikili gériismelerden sizan kritik
fisiltilar! ve kiresel satranc tahtasindaki son
hamileleri izleyicimiz icin desifre etme
cabasiydi.

Kiiresel Arenada Omuz Omuza

Dinya genelinden 3 bine yakin
gazetecinin ve uluslararasi medya dev-
lerinin akredite oldugu bu devasa organiza-
syon, haberciligin ve rekabetin en st
duzeye ciktigi bir arenaydi. Bizler, bu kire-
sel aktorlerle yan yana, omuz omuza saf
tuttuk. Béylesine yogun bir bilgi akisinin or-
tasinda, Luys TV ekibi sahada kendi farkini
ortaya koydu.

Haber merkezimiz ile sahadaki teknik
altyapimiz arasindaki kusursuz koordi-
nasyon sayesinde; canli baglantilar, 6zel ro-
portajlar ve perde arkasi gelismeleri
kesintisiz bir akigla sagladik. Bizim icin
mesele sadece resmi kirsi aciklamalarnni
duyurmak degil, diplomasinin arka
odalarinin nabzini tutarak izleyiciye
gercedin bltlncul bir resmini sunmakii.

Ulusal Basinin Radaninda
Bir Referans Noktasi
Sahada sergiledigimiz bu dinamik ve
derinlikli yayincilik, yalnizca kendi iz-

leyicimizin degil, ana akim ulusal basinin da
dikkatinden kacmadi. Habercilikteki bu 1s-
rarli takibimiz, ulusal kanallarin da yakin
markajindaydi. Nitekim zirvenin ikinci
gundnde, Luys TV Genel Madura Harutyun
Kuran'in, Tirk medyasinin kdkli haber
merkezlerinden CNN Turk'tn canli yayinina
konuk olmasi, sahadaki editoryal agir-
hgimizin en net gdstergelerinden biriydi.
Kiresel siyasetin gelecegini, NATOnun
yeni dénem stratejilerini ve bu tarihi bulug-
manin perde arkasinit CNN Turk ekran-
larinda enine boyuna degerlendiren Kuran,
zirvenin gidisatina ve sahadaki atmosfere
dair saptamalarda bulundu.

Glnidn sonunda, kameralar ka-
pandiginda ve liderler yollarina devam et-
tiginde geriye kalan, tarihin nasil
kaydedildigidir. Bizler, tim kaynaklarimizi
seferber ederek o tarihi ani en dogru, en
hizli ve en derinlikli sekilde kayda gecir-
menin hakli gururunu tasiyoruz.

L u Y S Hukuk Danigmani: Haber Merkezi: Yazarlar: Ermenice Editérii:
==t Giirel Hukuk Biirosu Zadik Gékoglu Aram Kuran Barkev Samuelian
B, i i, | i
; 1 : VaRSiis & r. Op. Filip Taghan
Poseidon Yayincilik, Basim, . I(uran. L a ~ : lgﬂlez{;::ﬂe Prof. Dr. Nurhan Fistikgi
Tanitim ve Organizasyon Reklam ve Halkla lligkiler e i Arastirmaci- Tarihgi
i ti Sahibi: Harutyun Kuran Edgar Igltyan Hanriyet Easogiu
r.:rlgf:l(ﬁﬁ;nl. (Poseidon Reklam) Garbis Kesisoglu Dr. Sedat Bornovah
harutyun@Iuys.com.tr Maral Gokdag Dyt. Ece Kiiciikberberyan
Genel Yayin Yonetmeni ve Agop Egoyan

Sorumlu Yazi Isleri Midri-

Gorsel Yonetmen *
Belinda Kuran Yeri:

{Yonetim poseidon Yayncilik, Basim tantim ve Organziasyon Baska:
Adres: Bozkurt Mah. Kurtulus Cad. Oger Apt. no:125
Girig Kat Sigli- Istanbul Tel: 0212 251 27 80

Ihlas Gazetecilik A.S.
Adres: Merkez Mah. 29 Ekim Cad. Ihlas Plaza No:114/41
Yenibosna Bahcelievler/istanbul  Sertifika No: 45589
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Kiiresel siyasetin kalbinin
attigi NATO Liderler
Zirvesi’ni yerinden takip
eden Luys TV, iki gtin

boyunca gerceklestirdigi
kesintisiz yayinlarla tarihi
anlari saniye saniye aktardl.
Dev organizasyonda ulusal
basinin da yakin markajina
giren Luys TV Genel
Miidiiri Harutyun Kuran,
CNN Tiirk canli yayininda
zirvenin nabzini tuttu.

DIPLOMASININ ZIRVESINDEN KESINTiSiZ YAYIN:

LUYS TV SAHADAYDI

Kiiresel Siyasetin Merkezinde 12 Saatlik
Canli Yayin Maratonu

Klresel siyasetin ve diplomasinin kalbi
bu kez Turkiye'de ath. Tum danyanin
gbzinu cevirdigi, jeopolitik dengelerin
yeniden sekillendigi ve tarihi kararlarin
masaya yatirildigi en kritik bulusmalardan
biri olan NATO Devlet ve Hikimet
Baskanlari Zirvesi basariyla tamamlandi.
Luys TV ailesi olarak, bu tarihi zirvenin
nabzini ilk glinden itibaren olaylarin tam
merkezinden, sicak noktalardan tuttuk.

BEUNDA KURAN L 5G CANLI BA. L_- — | BARKEV SAMUELIAN
ANKARA'DA TARIHI NATO ZIRVESI

36. NATO DEVLET VE HUKUMET BASKANLARI ZiRVESI, SAVUNMA
SANAY|I FORMU iLE BASLADI

Zirve boyunca tim kaynaklarini sefer-
ber eden kanalimiz, glinde 12 saati bulan
kesintisiz canli yayin performansiyla diplo-
masinin zirvesini saniye saniye ekranlara
tasidi. Sabahin erken saatlerinden
gecenin gec vakitlerine kadar slren bu
yayin maratonunda; liderlerin kritik
temaslari, ikili gérismelerden sizan kulis
bilgileri ve stratejik hamleler, izleyiciye ak-
taridi.
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3 BIN GAZETECI ARASINDA LUYS TV FARKI

Dinya genelinden yaklasik 3 bin
gazetecinin ve uluslararasi medya
devinin akredite oldugu bu dev organi-
zasyonda, klresel basinin en glcli ak-
torleriyle yan yana, omuz omuza saf
tuttuk. Boylesine yogun ve kiresel rek-
abetin yiksek oldugu bir alanda, Luys
TV’nin ekibi, sahadaki refleksleriyle

farkini ortaya koydu. VI ol B O BT L L T R T

Haber merkezimiz ve teknik : s Vs ﬁﬁ Ve il .
altyapimiz, zirve alanindaki kusursuz ! : gl ey il Ea® J 2ty
bir koordinasyonla ¢alisti. Canli baglan- e = . i
tilar, 6zel réportajlar ve perde arkasi _ — ~ Ly
gelismelerle desteklenen yayinlarimiz, BELINDA KURAN Lt e s " BARKEV SAMUELIAN
izleyicilere sadece resmi agiklamalari ANKARA’DA TARIHI NATO ZiRVESI
degil, diplomasinin arka odalarinda NATO ZIRVESINDE iKiNCi GUN
konusulanlari da sicagi sicagina LIDERLER AiLE FOTOGRAFI GEKILDI -
ulastirdi.

_LUYSTV GENELMUDURU HARUTYUN KURAN,
CNN TURK EKRANLARINDA NATO ZIRVESINI DEGERLENDIRDI

Luys TV'nin zirvedeki bu Ustin per-
formansi, sadece kendi izleyicilerinin
degil, ulusal basinin da dikkatinden

kagmadi. Habercilik refleksleriyle adin- oy AT A g7,
dan sz ettiren kanalimiz, ulusal kanal- e ST S : RS e L
larin da yakin markajindaydi. Zirvenin ’ b a7 LT T oo A

S T f |L YAPILDIG SALON

ikinci gliniinde, Luys TV Genel Muduri
Harutyun Kuran, Tark medyasinin kokli
haber kanallarindan CNN Turk’tin canlh
yayinina konuk oldu.

Kiresel siyasetin gelecegini, &
NATO’nun yeni dénem stratejilerini ve A Y
bu tarihi bulugsmanin perde arkasini ' BETEPE / CANU
CNN Turk ekranlarinda enine boyuna

SR HARUTYUN KURAN - GAZETEC
SONRAKIKA HARUTYUN KURAN

i o
1 SAAT GERIDE KALDI: ZIRVEDE NE OLUYOR® o

SLUYULAN ASAMADA ITT @ 14.230

degerlendiren Kuran, zirvenin gidisatina ~ merkezinden aktardigi carpici analizler
ve sahadaki atmosfere dair cok 6nemli ve diplomatik degerlendirmeler, me-
saptamalarda bulundu. Genel dyanin gindem belirleyen basliklari
Mudurimuz Harutyun Kuran’in zirvenin arasinda yerini aldi.
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USKU QAR'DAKi SURP GARABET
ERMENI MEZARLIGI'NA SALDIRI:
1 KISI TUTUKLANDI

Istanbul Uskiidar'da bulunan Surp Garabet Ermeni Mezarligi'ndaki bazi
mezarlari tahrip ettigi belirtilen M.K. isimli stupheli hakkinda tutuklama
karari verildi.

EE
skudar Baglarbasi'nda bulunan
l | Surp Garabet Ermeni Mezarhigi'n-
daki bazi1 mezarlar tahrip edildi.

8 Temmuz'da mezarliktaki tahribatin
bildirilmesi (izerine istanbul Anadolu
Cumhuriyet Bagsavciligi re'sen sorus-
turma baslatti.

Polis ekiplerinin calismasi sonucunda
stphelinin M.K. adli kisi oldugu belirlendi.
M.K. din gézaltina alindi.

Sapheli, Emniyet'teki islemlerinin
ardindan bugln savciliga getirildi. M.K.,
burada ifadesinin alinmasinin ardindan tu-
tuklama talebiyle nébetci Sulh Ceza
Hakimligi'ne sevk edildi. M.K hakkinda tu-
tuklama karari verildi.

L1 L] L] L] ® we [
Tiirkiye Ermeni Patrikligi'nden Kinama
Saldiri, 7 Temmuz'u 8 Temmuz'a birimlerine bildirilmistir.
baglayan gece meydana geldi. Emniyet birimleri, olayin aydin-
Patrikhane, su aciklamay yapti: latiimasi, saldirganin tespit edilerek
"Uskiidar Surp Garabet Kilisesi yakalanmasi ve adalet éntne cikaril-
Vakif Yonetim Kurulu tarafindan Pa- masi amaciyla hizli ve kararli bir sek-
triklik Makami'na iletilen bilgiye gdre, ilde sorusturma baslatmustir. Patriklik
7 Temmuz'u 8 Temmuz'a baglayan Makami, toplumumuzun kutsal deger-
gece saallerinde Baglarbasi Surp lerine ve ebedi istirahatgahlarina
Garabet Mezarligi'nda toplumumuzu yonelik bu menfur saldiriyi siddetle
derinden tdzen bir olay yasanmistir. kinamakta; olayin aydinlatiimasi icin
Mezarligin duvarini asarak iceri giren hassasiyetle calismalarini stirdiiren
bir sahis, alti mezara ve bir cesmeye emniyet birimlerine tesekkiir etmekte-
zarar vermistir. S6z konusu menfur dir. Gelismeler Patriklik Makami
saldiri, Vakif Yonetim Kurulu tarafin- tarafindan yakindan takip edilmekte-
dan vakit kaybedilmeksizin emniyet dir."
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ADALARDA VARTAVAR COSKUSU

Ermeni toplumunun geleneksel yortularindan Vartavar coskusu Prens Adalari’'ni
sardi! Su savaslari ve halaylarin eksik olmadigi kutlamalar, Kinaliada ve Burgazada
sokaklarinda renkli gorintilere sahne oldu.

rmeni toplumunun en kékld, en
E neseli ve renkli yortularindan biri

olarak kabul edilen Vartavar, bu
yil da Prens Adalari'nda buyuk bir
cosku ve katilimla kutlandi. Sabahin
erken saatlerinden itibaren hareketle-
nen ada sokaklari; su oyunlari, mizik
sesleri ve kurulan halaylarla tam bir
panayir yerine déndsta.

Kinaliada'da Gelenek

Nesilden Nesile
Aktanildi

Kutlamalarin ana merkezlerinden
biri olan Kinahada'da, ytizlerce kisi bir
araya gelerek gelenegi yasatti. Cocuk-
larin bu tarihi mirasi yagsayarak
ogrendigi etkinlikler giin boyu strd.
Ruhani énderlerden Ustrahip Harutyun
Damatyan da énceki yillarda oldugu
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gibi Kinahada Surp Krikor Lusavoric
Kilisesi’nde yortu sevincine ortak oldu.
Kinahada Surp Krikor Lusavoric Kilis-
esi'nde geleneksel hale gelen Vartavar
kutlamalari adanin dért bir yanindna
7'den 70’e herkesi bir araya getirdi.

Burgazada Sokaklarinda
Su Kovalan Konustu

Kutlamalarin bir diger renkli adresi
ise Burgazada oldu. Burgazadali

CARSAMBA 15 Temmuz 2026 9
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IZNIK'TE BIRINCI
KONSIL'IN YAPILDIGI
KUCUK KILISENIN
KALINTILARINA
ULASILDI

Hristiyanlik ile ilgili temel dini konu-
larin 325 yilinda tartisilip karara bag-
landig1 Birinci Konsil'in toplandigi alanda,
Kdltiir ve Turizm Bakanhginin izniyle,
Bursa Buyiiksehir Belediyesinin
destegiyle 2015'te baslatilan arkeolojik
kazi ve arasgtirmalar surlayor.

rsa'min lznik
ilcesinde
surddrdlen
arkeolojik calis-
malarda, gol kiyisin-
daki bazilikadan bu
alanda insa edilen ve
Birinci Konsil'in
yapildigi Aziz Neophy-
tos Kilisesi'ne ait duvar
ve zemin dosemesi
kalintilari ile bir sutun
kaidesi ortaya cikarildl.

Edebiyat Fakiiltesi Arkeoloji Bolumi
Baskani Prof. Dr. Mustafa Sahin'in
baskanhgindaki arastirma ekibi, Amerikan
Arkeoloji Enstitiistince 2014 yilinda dinya
capindaki en énemli 10 kesiften biri
secilen bazilika hakkinda énemli bilgilere
ulasti.

Kazi Baskam Sahin, AA muhabirine,
caligmalarin 11. yilinda, antropologlar,
restoratorler, arkeologlar ve sanat tarihgi-
lerinden olusan ekiple araliksiz devam et-
tigini sdyledi.

Bursa Uludag Universitesi (BUU) Fen-

Bu sezon ekibi uluslararasi hale ge-
tirdiklerini beliten Sahin, "Calabria
Universitesinden ve Catanzaro Magna
Graecia Universitesinden, italya'dan ek-
ibimize katillan bir grup var. Onlarla ortak
¢alisma yaritlyoruz." dedi.

Birinci Konsil kiigiik
kilisede yapildi

Kazi sezonu baglar baslamaz Birinci
Konsil'in yapildigi kiclk kiliseyi arama
calismalarina devam ettiklerini anlatan
Sahin, sdyle devam etti:

"Daha énce prothesis (kutsal
esyalarin saklandigi yer) odasinda zemin
désemesi oldugunu distndGgimaz bir
kaplama vardi. Bunun kilisenin disinda
devam edip etmedigini bilemiyorduk. Bu
senenin kazi programinda, en énemli so-
rumuz buydu. Bunun icin de prothesis
odasinin dogusunda, beden duvarinin
diginda bir kazi calismasi baglattik ve ilk
haftanin sonucunda bekledigimiz gibi
zemin désemesinin mevcut kilisenin
disinda devam ettigini gérdiik. Bu da bize
kilisenin birinci evresinin oldugunu, blyik
ihtimalle Neophytos Kilisesi'nin su anda
mevcut bulunan kilisenin altinda oldugunu
gbsteriyor. Tahmin ettigimiz gibi yine
zemin désemesinden bunu ¢ok rahat bir
sekilde soyleyebiliriz ki 368 depreminde
yikilan Aziz Neophytos Kilisesi'nin, Birinci
Konsil'e katilan din adamlarinin anisina
ve Birinci Konsil'in yapildigi yerin tzerine
380 yili sonrasi inga edilen Kutsal Peder-
ler Kilisesi'nin artik kesinlikle burada
oldugunu bu sene itibariyla séyleme duru-
muna gelmis bulunuyoruz." Kazi calis-
malari sirasinda bir altin ylzuk, bir ylksik
bulundugunu ifade eden Sahin, altin
ylzikte hurma agaci ve kilic bezemesinin
oldugunu anlatti.

Sahin, ylkstk ve ylzigun benzer
orneklerinin Emeviler, Abbasiler donem-
lerinde goruldigina dile getirerek, soéyle
devam etti: "Bunlarin burada bulunmus ol-
masi, aragtirmalarimiz ve hipotezlerimiz
acisindan ¢ok énemliydi. Emeviler'in 729
yilinda iznik'i kugattigini, istanbul'u fe-
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thetmeden Once stratejik olarak 1znik'in
alinmasini hedefledigini, 6 ay siiren
kusatma esnasinda iznik'in
fethedilemedigini ama Emevi emirinin Kut-
sal Pederler Kilisesi'nde girdigini biliyoruz.

Bu da bize Kutsal Pederler Kilisesi'nin iznik

icerisinde degil, sur duvarlarinin disinda
oldugunu gostermektedir ve buldugumuz
ylks(ik ve ylzik (zerinde yapmis oldugu-
muz ilk degerlendirmeler, Emeviler'in bu-
lundugumuz kiliseyi ziyaret ettiklerini
gbstermesi acisindan cok énemli. Yani
sunu soyleyebilirim, taglar artik yavas
yavas yerine oturuyor.”

"Bu, bilyiik bir buluntu
ya da kesif"

Vita Constantini adl eserin yazari, Bir-
inci Konsil'e katilan din adami Caesareali
Eusebius'un Birinci Konsil'den
bahsederken "Birinci Konsil, ibadet evi ya
da kuctk bir kilisede toplandi. Kilise o
kadar kiguktd ki bu kadar din adami bu
kiliseye nasil sigdi? Bu da Tanri'nin blytik
bir mucizesi." seklinde bir ifadesi oldugunu
aktaran Sahin, sunlari kaydetti:

"Bu sene yaptigimiz kazilarda, ilk
olarak temellerini, zemin kaplamasini bul-
dugumuz yapinin tahmin ettigimiz gibi Aziz
Neophytos Kilisesi'ne, Eusebius'un bahset-
tigi kiicuk kiliseye ait oldugunu rahat bir
sekilde sdyleyebilecek duruma geldik.
Dolayistyla blyuk bir mutluluk igindeyiz. En
azindan hipotezimizin karsihigint bulduk.
Kuguk kilisenin zemininin kilisenin diginda
devam edip etmediginin diger bir ifadeyle
buyuk kilisenin kiguk kilisenin (zerine
yapilip yapiimadigini bu ilk hafta icerisinde
anlamis olduk. Bu, biyiik bir buluntu ya da
kesif." Sahin, italya'dan gelen ekibe Catan-
zaro Universitesinden Prof. Dr. Francesco
Cuteri'nin baskanlik ettigini, ekibin bazi-
likanin orta nefinde (koridor) calistigini
ifade etti. Orta nefteki bema duvarinin
(kilise 6nde gelenleri icin ayrilan, normal
zeminden yuksekce konumlandiriimis
bélim) énlinde daha énce 8 mezar bulduk-
larini hatirlatan Sahin, sézlerini soyle
tamamladi:

"Bunlardan 2'si cok énemliydi ¢tink(
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bunlar, bema duvarinin tam altinda yer
aliyordu. Ayrica iskeletierde de harg izleri
vardi. Bu da kilise yapilirken o mezarlarin
orada oldugunu gostermesi agisindan
énemli isaretlerdi. Onemli 2 mezar iginde
buldugumuz sikkeler, Valens Valentianus
dénemlerine aitti. Dolayisiyla bu kilisenin
380 yilinda yapildigini bu vesileyle dgren-

mistik. Simdi orta nefte Italyanlar arastirma
yapiyor. Bakalim bu sene sonug ne ola-
cak? Biz de merakla bekliyoruz."

Turkiye ziyareti kapsaminda Ankara ve
Istanbul'da temaslarda bulunan Papa 14.
Leo, 28 Kasim 2025'te Bursa'nin iznik ilge-
sine gelmis, Birinci iznik Konsili'nin 1700.
yil ddnamu programina katiimigti.
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ISTANBUL'DA

KONSTANTINOS ARGIROS RUZGARI

“Ela Pio Konta"“, "Ti NaTo
Kano", "Ksimeromata",
"Athina Mou" ve "Pagos"
sarkilanyla taninan Konstan-
tinos Argiros, 9 Temmuz
Persembe aksami Istan-
bul'da Harbiye Cemil Topuzlu
Acikhava Tiyatrosu'nda
miizikseverlerle bulustu.

onser 6ncesinde basin mensu-
Kplarlnln sorularini yanitlayan Ar-

giros, gecen yil Harbiye'de
verdigi konserin ardindan yeniden is-
tanbul'da sahne almayi sabirsizlikla
bekledigini syledi.

iki gin ist (iste kapal gise konser

vermenin kendisi icin tarif edilemez bir
duygu oldugunu dile getiren Argiros,
"Gecen sene burada yasadigimiz
blyalh atmosferin ardindan tekrar

gelmeyi iple cekiyordum. Keske
icerideki herkese tek tek tesekkir etme
imkanim olsaydi" ifadelerini kulland.

Sahnede her zaman icinden geldigi

gibi, tim ruhu ve kalbiyle sarki
soyledigini belirten Argiros, "Bana gos-
terilen yogun sevgi icin tum sevenler-
ime tegsekklr ediyorum" dedi. Sila
Gecnoglu ile dueti “Ax Kardia
Mou/Yanimda Uyu” sarkisiyla ilgili de
konusan unld isim, Sila'yi uzun yillardir
tanidigini soyledi ve ekledi: 2016 veya
2017'de verdigim bir konsere gelmisti.
Sesini cok begendigim ve takdir ettigim
bir sanat¢i. Uzun zamandir birlikte bir
proje yapmay! konusuyorduk. Zamani
simdiymis. Ax Kardia Mou sarkisini cok
begendi ve birlikte hayata gecirdik.
Otantik gérantulerden olusan bir klip de
geliyor."

Sahneye "Merhaba Turkiye!" soz-
leriyle cikan Argiros, "lliovasilema”,
"Tha 'Mai Edo" ve "Ximeromata"nin da

aralarinda bulundugu eserlerini
seslendirdi. Beyaz mendillerin
dagitildigr gecede Unlu sanatgi,
hareketli sarkilariyla sevenlerine
mendillerle halay cektirdi.

Konserin siirpriz konugu ise Sila
Gencoglu oldu. ikili, "Ax Kardia
Mou/Yanimda Uyu" adli ortak calis-
malarini ilk defa birlikte sahnede
seslendirdi. Sila ve Argiros'un dueti,
konserin en ¢cok konusulan anlarinda
biri oldu.
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SAGLIK

Bunaltici sicaklarda serinlemek, denizin ve giinesin tadini cikarmak hepimizin hakki.
Ancak bu hakli arzunun pesinden giderken bizi bekleyen gizli tehlikelerin farkinda miyiz?
Dogru bilinen yanhsglari bir kenara birakip, basit ilk yardim kurallariyla hem kendimizi
hem de sevdiklerimizi korumanin tam zamani.

YAZ KEYFINIZ KABUSA DONMESIN:
YAZ ACILLERi VE HAYAT KURTARAN
LK YARDIM REHBER|

az aylar
geldiginde hep-
imiz kendimizi

sahillerde, havuz ke-
narlarinda ya da
doganin kollarinda bu-
luyoruz. Ne var ki, re-
havete kapildigimiz bu
B Y4 \eY N ] anlarda saglik acilleri
de kapimizi cala-
biliyor. Yaz aylarinda
karsilastigimiz acil durumlari temel olarak
karada ve suda gelisenler olmak (izere iki ana
baslikta inceleyebiliriz.

Suda Goriilen Aciller

Yazin en bilytk acilarindan biri maalesfe
bogulma vakalaridir. lyi yiizme bilmemek,
alkolli sekilde suya girmek, kramp girmesi
veya su icindeyken gecirilen ani rahatsizliklar
(kalp krizi, sara ndbeti vb.) bu vakalan tetik-
liyor.

Onemli Bir Detay: Havuz, gél veya

nehir gibi tatll sularin kaldirma kuvveti, deniz
suyuna gore daha azdir. Bu yiizden tatli suda
ylzenler cok daha cabuk yorulur ve tath su-
larda bogulma riski daha ylksektir. Risk
grubunun basinda ise ¢ocuklar, yaslilar, kalp,
tansiyon ve sara hastalari gelmektedir.

Suda Bogulmalardan
Korunma Kurallarn

B Alkol ve deniz ikilisinden uzak durun:
Alkolliyseniz asla suya girmeyin.

Sinirlarinizi bilin: Karadan cok fazla uzak-
lasarak kendinizi risk altina atmayin.

B Egitiminiz yoksa suya atlamayin: Kur-
tarma egitiminiz yoksa bogulan birine dogru-
dan sarilmaya calismayin. Can havliyle olusan
panik, sizi de dibe ¢ekebilir. Cevre arac gereg-
lerini (can simidi, ip, direk) kullanin.

B Goziiniiz gocuklarin (izerinde olsun:
Cocuklar havuzda veya denizde asla ama
asla yalniz ya da gbzetimsiz birakmayin.

B Kronik hastaligi olanlar dikkat: Sara,
seker, tansiyon veya kalp hastaliginiz varsa
suya bir refakatci esliginde girin.

Deniz Canlilani ile
Istenmeyen Temaslar

Deniz sadece serinletmez, bazen kicuk
sirprizlerle can da yakabilir.

B Deniz Kestanesi Batmasi: Kayalik
alanlarda (zerine basiimasi sonucu topuga on-
larca siyah igne batabilir.

MERCEK

B Dogru Miidahale: Halk arasinda bélg-
eye zeytinyag! sirlp poset baglamak yaygin
bir ydntemdir ve cildi yumusatarak dikenlerin
cikmasini kolaylastirabilir. Ancak en saglikli
ydntem, ayagi dayanilabilen sicak suda bek-
leterek dikenin yumusamasini saglamak ve
cildi koruyarak bir saglik merkezine basvur-
maktir. Tasl alanlarda mutlaka deniz
ayakkabisi veya palet kullaniimalidir.

B Denizanasi Carpmasi: Ciltte ciddi
yanma, kizariklik ve agriya yol acar.

B ik Yardim: Temas eden bélgeyi asla
tath suyla yikamayin (bu zehri yayar). Bolgeyi
dayanabileceginiz kadar bol sicak suyla
yikayin veya sicak suya batinimis bez uygu-
layin. Alternatif olarak kiyidaki sicak kum da
kullanilabilir. En etkili cdziimlerden biri de
toksini nétralize etmek icin bdlgeye bol sirke
uygulamaktir.

Giines ve Kirsal Yagam

P Karada Bizi Bekleyen Riskler: Giines
ve Kirsal Yasam

Glnesin altindaki uzun saatler ya da doga
ylrlydsleri, dogru tedbirler ainmadiginda has-
tanede bitebilir.

B Giines Yaniklari: Dogru Bilinen Yan-
liglar

Kizarik, sicak, gergin ve aci veren gines
yaniklarinda ilk yapilmasi gereken sey, kulak-
tan dolma bilgileri unutmaktir.

B Asla Yapmayin: Yanik bdlgeye yogurt,
dis macunu, siit, etki mekanizmasi bilinmeyen
kremler veya direkt buz siirmeyin! Buz, cildin
donma yanigina ugramasina neden olarak
hasari blyuterek ilerletir.

B Dogru ilk Yardim: Yanan cildi derhal
bol serin/ilik suyla yikayin. Agriyi hafifletmek
icin buzu bir havluya veya beze sararak (direkt
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temas ettirmeden) uygulayin. Cilt su topladiysa
veya yanik genisse, pansuman ve tetanos
asisi ihtimaline karsi bir saghk kurulusuna
basvurun.

Akrep, Ari Sokmasi ve
Yilan Isirmasi

Yazin kirsal alanlarda, bahcelerde bu
vakalar artis gosterir. Bu durumlarda
sogukkanh kalmak hayat kurtarir.

B Amonyak Yanilgisi: ik yardimda
amonyak kullamminin yeri yoktur, bu fikri
tamamen unutun.

B Eski Usul Yontemlere Son: Isirilan
bélgeyi kesmek, emmek, kizgin demirle dagla-
mak ya da turnikeyle (lastikle) simsiki sikmak
gibi tehlikeli yontemlerden kesinlikle uzak
durun.

B Dogru ilk Yardim: Aninin ignesi
géruniyorsa cimbizla dikkatlice ¢cikarin. Akrep
ve ar1 sokmalarinda bélgeyi hemen sabunlu
suyla yikayin. Yaraya kontrolsiz ilag¢ stirmeden
hastayi en yakin acil servise ulastirin. Yilan
iIsirmalarinda da bdlgeyi hareket ettirmeden
kisiyi hizla hastaneye yetistirin.

Yazin tadini kagirmamanin en temel kurali
dnlemdir. Ozellikle cocuklar, hamileler, yaslilar
ile kalp, damar, tansiyon ve seker hastalari,
glnes isinlarinin en dik geldigi 10.00 - 16.00
saatleri arasinda mecbur kalmadikega digari
¢itkmamall, bu saatlerde denize veya havuza
girmekten kacinmalidir.

Disan cikarken genis kenarl sapkalar, UV
filtreli glines gdzlikleri, agik renkli ve hafif
giysiler tercih edilerek riskler minimuma in-
dirilebilir. Unutmayn; ilk yardim hayat kurtarir
ancak en iyi ilk yardim, kazayi hi¢ yasamamak-
tir!
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aglkh bir yagam
icin, dengeli bes-
lenmek, spor

yapmak, uyku dize-

nine énem vermek,

stres ve zararli
maddelerden (igki,
sigara vb.) uzak
durmak gerek-
mektedir. Cogu
zaman gunlak
kosusturma-
larda ayakustl
atistirmaliklarla

(fast food) karin doyurmak, gazl icecekler tiket-
mek gibi hatalar yapariz. Spora zaman ayirma-
yiz. Ya ¢ok az uyur uykumuzu almadan verimsiz
bir glin yasariz ya da gereginden fazla uyuyarak
bir tdrld kendimize gelemeyiz. Kisaca saghgimizi
¢ogu zaman ihmal ederiz.

Saglikh yasam kosullarini ihmal eden kisiler
ise gereksiz kilo alarak saghklanni ciddi boyut-
larda riske sokmaktadirlar. Beslenme konusunu
ciddiye almayan kisiler, hizla kilo aldiklan halde,
aldiklan bu kilolardan o kadar da kolay kurtula-
mamaktadir.

Fazla kilolardan kurtulmak icin cok sayida
diyet uygulama programi bulunmaktadir. Ancak
diyet yapmadan &nce bir diyetisyene danigmak
en dogru olan davranistir. Kulaktan dolma rast
gele her duydugu diyeti uygulayan kisiler ise ve-
rimli sonug alamayarak, kilo verseler de fazlas
ile verdikleri kilolar geri almaktadir. Bu nedenler-
den dolayi; beslenme aliskanhgi timden degisti-
rilmeli, dengeli ve saglikh beslenmek bir yagsam
bigimi olarak secilmelidir.

Sonug olarak; Sebzesiz, meyvesiz, etsiz
diyet distndlemedigi gibi, bol su tiketmeden de
diyet amacina ulasmaz. Sindirim sisteminin du-
zenli calismasi diyete destek vereceginden zayif-
lama karleri sindirim sistemini dlizene koyarak ve
metabolizmay caligtirarak hizl, saglikli ve kalici
kilo kaybini saglamaktadir.

metabolizmayi

en 1yi destekleyen
£ L‘Jr[m/efv

Yogurt; Tirk mutfaginin olmazsa olmazlarn-
dan yogurt, ayran ve cacik olarak da sofralari-
mizi sUslemektedir. Yogurdun igcindeki
kalsiyumdan kaynakl olarak yag yakilmasini hiz-

landirdidi bilinmekte-
dir.

DYT. ECE
KUCUKBERBERYAN

dyt.ecekarago

z@hotmail.com
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Yumurta; Ginde 1 adet yumurta
tuketmek tokluk hissi vermekte ve meta-
bolizmay hizlandirmaktadir,

Badem; Yag yakiimasini hizlandira-
rak metabolizmay! dizene sokmaktadir.

Ispanak; Koyu yesil renkli ispanak
en degerli sebzeler arasindadir. Ozel-
likle kis aylannda haftada en az iki-lg
kez tiketilmelidir. Metabolizmay hiz-
landirmaktadir.

Soya siitii; Ostrojen hormo-
nuna sagladigi yarardan dolay:
dzellikle bayanlarnn kullan-
masi tavsiye edilimektedir.

Targin; Antioksidan
bakimindan zengindir. Insi-
lin hormonunu dengede tu-
tarak diyetinize destek olur.

Tek basina kullaniimaktan daha
cok farklh kangimlarla etkilesimi
saglanarak tuketilmesi tavsiye edilir.

Somon; Az kalorili, doyurucu,
vlcuda 6nemli oranda iyot saglayan
yaglh bir baliktir, lyot kilo vermede
onemli rol oynar.

Brokoli, karnabahar, biiriiksel laha-
nasi; Ylksek oranda diyet lifi icerir. Bol t0- ' T——-
ketilmesi durumunda zayiflamaya yardimci :
olur.

Yagsiz et ve tavukgdgsii; Yiksek protein
icerir bu nedenle kilo vermek isteyenlerin dostu-
dur.

Haslanmis patates; Tok tutar, doyurucudur.
Kan basincinin dizenlenmesinde énemli rol
oynar. Ama patates kesinlikle kizartma ve cips
seklinde tiketiimemelidir.

Baklagiller (kuru fasulye, nohut, bar-
bunya, mercimek); Yag yakan besinler arasin-
dadir. Diyet lifi agisindan zengindir ve sindirim
sistemini dizene sokar.

Diigiik kalorili sebze gorbalari; Kalorisi
dustk olsa da doyurucu 6zellige sahiptir.

Siizme peynir; Proteini yiksek, doyurucu
ve yag yakma konusunda yardimci bir yiyecekdtir.

Avokado; Yiksek miktarda yag yakladur,
Zeytinyaginda da bulunan bir ¢esit doymamis
yag asiti olarak bilinen “oleik” acisindan ¢ok zen-
gindir. Diyet lifi ve potasyum icerir.

Elma sirkesi; Kilo vermek isteyen kisilerin
en cok basvurdugu bir icecektir. Kan sekerini
dengede tutar.

Kir-
muzibiber;
Yag yakici
ozelligi ile diyete destek

veren bir gida maddesidir. Taze
taketildigi gibi (kurutularak ve gekile-
rek) kirmizi pul biber olarak da kullanil-
maktadir.

Greyfurt; Onemli bir kan sulandinicidir. Inst-
lin direncini azaltir. Yereklerden yanm saat dnce
yanm greyfurt tiketiimesi tokluk hissi vermekte-
dir. Ayrica; Kahve, yesil cay ve bol su tilketmek
de diyet yapan kigiye yardimci olan igeceklerdir.

Makzemeler:

e 2litresu

¢ 1 avug taze tarhun otu (blylk market-
lerde bulunur)

* 1avug taze ada cay

¢ 3-4 dal taze nane

* 1 adet limon (kabuklan ile birlikte)

Yamilrs:

Tam malzemeleri yikayarak, 2 litre suyun
icinde, limonu da kabuklan ile birlikte ekleyerek
15 dakika kadar kaynatin. Kaynattiginiz kangimi
slizUn ve ilik hali ile (oda sicakliginda) her aksam
1 su bardad igin.

Sonug:

Toksinleri atar, hazimsizhga iyi gelir, bagir-
saklan galistinr, gerginligi giderir, 6zellikle tarhun
otu sinirleri yatistinr, rahatlatici ve konsantras-
yonu arfinci dzellige sahiptir. Duzenli kullarldi-
ginda her hafta saghkh 1,5 kilo verirsiniz.
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AGOP EGOYAN

SANAT DUNYASINDAN

nkara’da
baslayip
Paris’in kokli

. e

PARIS'TEN NEW
sanat akademilerinde

YO R Kl A U Z A N A N sekillenen, kazandigi
uluslararasi odlller ve
dinya capindaki sergi-

B I R B A A RI leriyle adini tarihe
yazdiran Krikor Be-

dikian’i, "Sanat

HIKAYESI Dinyasr* kssemizde

KRIKOR g
BEDIKIA

(1908-1981)




KULTUR - SANAT

Ankara'da dinyaya gelen ve hentz 18
yasindayken sanatin kalbi Paris'e taginan
Krikor Bedikian, Academie Julian'da aldig:
sekiz yillik kokll egitimin ardindan diinya
sanat cevrelerinde derin izler birakti. 1936
yilindan itibaren diizenli olarak Salon de
Societe des Beaux-Arts sergilerinde boy
gbsteren sanatci; Lozan, Kahire, Isk-
enderiye ve Paris'teki Bemheim Jeune gibi
uluslararasi merkezlerde kisisel sergiler
acarak adini duyurdu.

Paris'teki tinlt Paul Ambroise galerisi
tarafindan calismalan surekli olarak
sergilenen Bedikian, illistrasyon alaninda
da yetenegini kanitlayarak Piazza tarafin-
dan yayimlanan "Vie de Saint Francois
d'Assise" kitabinin gizimlerine imza atti.
1955 yilinda New York'ta actigi kisisel ser-
gisiyle Amerika'da blyuk bir hayran kitlesi
edinen usta ressam, basarilarin1 1956
yilinda taglandirdi. Paris'teki Palais de
Chaillot'da dlizenlenen, 20 llkeden 1400
seckin sanatcinin katildig1 Salon Interna-
tional de I'Art Libre sergisinde blylk édile
layik gérilen Gg isimden biri olmay!
bagararak kiresel sanat tarihindeki yerini
saglamlastird.
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Taksim Spor Kuliibi'niin yogun ¢caba ve é6zverili calismalari sonucunda yenilenen

triblinleri ile Kinaliada'daki Hrant Barsamyan Futbol Sahasi, sporcularin hizmetine

girdi. Kuliip, altyapi ve genclere yonelik yatirimlarin stirecegi miijdesini verirken,
Vartavar Yortusu da sahada oynanan 6zel karsilasmalarla kutlandi.

KINALIADA HRANT BARSAMYAN FUTBOL SAHAS|
TRIBUNLERI YENILENEREK KAPILARINI ACTI

HRANT BARSAMYAN FUTBOL
SAHASI'NDA VARTAVAR
COSKUSU

inaliada'da bulunan Hrant Barsamyan
KFutboI Sahasi, Taksim Spor Kullibd'nin

triblnleri biylk emekleri ve dzverili calis-
malari sayesinde yenilenerek sporcularla ve
futbolseverlerle bulustu. Yenileme calismalari
kapsaminda sahadaki tim oturma alanlar
(tribdnler) bastan asagi onarildi.

Taksim Spor Kuliibii yénetimi, resmi
sosyal medya hesabi tzerinden yaptigi acikla-
mada, yenilenen tesisin genglerin gelisimindeki
onemine dikkat cekerek su ifadelere yer verdi:

“Kinaliada Hrant Barsamya Futbol Sa-
hasi, Taksim Spor Kuliibii’'niin yogun gir-
isimleri ve ézverili calismalari sonucunda
yenilenerek sporcularimizin hizmetine
sunulmustur. Cocuklarimizin ve genclerim-
izin daha glvenli, daha modern sartlarda
spor yapmalarina katki saglayacagina
inantyoruz. Taksim Spor Kullibii olarak
altyapiya, genclige ve spora yatirim yap-
maya; sporcularimiz icin daha iyi imkanlar
olusturmak adina var gticimiizle calismaya
devam edecegiz. Kinahada’miza ve tiim

spor camiamiza hayirl olsun.”
Vartavar Yortusu'nda
Renkli Goriintiiler

Ote yandan, 12 Temmuz Pazar giinii kut-
lanan Ermeni toplumunun geleneksel bayram-
larindan Vartavar Yortusu, Taksim Spor Kullb(
tarafindan organize edilen renkli futbol mus-
abakalariyla cosku icinde kutlandi. Taksim spor
Kuliibli Vartavar Yortusu Maglari, Ustrahip
Harutyun Damadyan’in yaptig baslama vurusu
ile basladi. Etkinlik kapsaminda ayrica kiz fut-

bol takimlari da yesil sahada karsi karsiya gel-
erek izleyenlere heyecan dolu anlar yasatti.
Kiz sporcularin sergiledigi kiyasiya micadele
ve ylksek performans, sahadaki yeniliklerin
her yastan ve cinsiyetten sporcuya hitap et-
tigini bir kez daha gézler éniine serdi.

Adadaki sporseverlerin biyik ilgi gbster-
digi bu anlaml kargilasmalari; Taksim Spor
Kuliibl Bagkani Alen Bag, yénetim kurulu
dyeleri ve Cumhurbaskanhgi Kiltdr ve Sanat
Politikalari Kurulu Uyesi Aram Kuran da tribin-
den takip ederek sporcularin heyecanina ortak
oldu. Tesisin bastan asag! yenilenmesi ve
acilisin bdyle coskulu bir etkinlikle taglandiril-
masi, adadaki gencler ve spor tutkunlar
tarafindan blylk bir memnuniyetle karsilandi.
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FIFA Baskani Gianni Infantino’nun turnuvayi 64 takima cikarma sinyalleri,
futbolun demokratiklesmesi vaadi ile lojistik ve finansal
surdurdlebilirlik krizini karsi karsiya getiriyor.

INFANTINO'NUN 64 TAKIMLI
DUNYA KUPASI IHTIRASI
FUTBOLU YOL AYRIMINA GETIRIYOR

odern futbolun en glclu ve en
M tartismali figurt Gianni Infantino,

yonetimindeki genisleme poli-
tikasini bir adim daha ileri gétirmeye
kararli. 2026 Dinya Kupasi’'nin 48 takiml
yeni formatinin getirdigi finansal ve kiresel
rizgan arkasina alan FIFA Baskani, fut-
bolun en blyik sahnesini 64 takima
cikarma planlarini masaya yatirmaya
hazirlaniyor.

Isvicre merkezli Blue Sport'a konusan
Infantino, bu hamleyi "turnuvanin tim
dinyaya ait olmasi gerektigi" argimaniyla
savunsa da, Zrih koridorlarinda
yankilanan bu fisilti, futbolun elitleri ile
genislemek isteyen cevreleri arasinda yeni
bir jeopolitik savasin fitilini atesledi.

"Her Ulkeye Bir Hayal" mi,
Yoksa Delege Siyaseti mi?

Infantino’nun genisleme
stratejisinin merkezinde, gelenek-
sel olarak futbolun cevre tlkeleri
olarak gorilen federasyonlara alan
acmak yer aliyor. isvicreli futbol
ydneticisi, bu vizyonunu su sézlerle
savunuyor:

"Dinya Kupasl, sadece Avrupa
ve Guney Amerika icin degil, aslinda
tim diinya icin diizenlenmesi 6nemlidir.
Her Ulkenin Dinya Kupasi'na katilma
hayali kurmasina imkan taninmaldir.
Eger daha kuck Ulkelere Dunya Ku-
pasi'na katilma sansi vermezseniz,
gelismeye devam etmeleri icin gerekli
tesviki de ortadan kaldirmis olur-
sunuz."

lesme" séyleminin arkasinda, pragmatik bir
matematik de yatiyor. 64 takiml bir tur-
nuva, FIFA'ya Gye 211 dlkenin yaklagik
Ucte birinin finallerde boy géstermesi an-
lamina gelecek. Bu durum, Infantino’nun
liye federasyonlar Gzerindeki siyasi kre-
disini tahkim ederken, ayni zamanda
diinya genelinde milyarlarca dolarlik yeni
yayin ve sponsorluk gelir kapilarini ar-
aliyor. 2026'da Afrika'dan katilan 10 takim-
dan 9'unun eleme turlarina yukselmesi,
Infantino’nun elindeki en blylk koz haline
gelmis durumda.

Futbolun Devleri Karsi Karsiya

Ancak Zirih'in bu biyame istahi, fut-
bolun kurumsal paydaslarinda ayni heye-
cani yaratmiyor. Guney Amerika Futbol

Infantino’nun bu romantik "demokratik-

Konfederasyonu (CON-
MEBOL) Nisan 2025'te 2030
Didnya Kupasi icin 64 takimli
resmi 6neriyi sunmus olsa da,
Avrupa ve Asya cephesinden
ylkselen sesler oldukca sert.
UEFA Bagkani Aleksander
Ceferin, bu fikrin hem turnuvanin
prestijine hem de zaten asiri
yogun olan eleme sistemine
bayuk bir darbe vuracagini be-
lirterek dneriyi kesin bir dille red-
detti. Benzer sekilde, Asya Futbol
Konfederasyonu (AFC) Baskant
Seyh Salman bin ibrahim El Hal-
ife daha fazla genislemenin
"kaosa" sebebiyet verecegini
savunurken; Kuzey, Orta Amerika ve
Karayipler Futbol Konfederasyonu (Conca-
caf) Baskam Victor Montagliani, béyle bir
adimin "genel futbol ekosistemine zarar
verecegini" vurguladi.

Bu muhalefet blokuna karsilik,
okyanusun 6tesinden surpriz bir destek ih-
timali belirdi. Beyaz Saray'in Dilnya Kupasi
Gérev Giicii icra Direktérii Andrew Giu-
liani, ABD'nin 2038 Dlnya Kupasi'na ev
sahipligi yapmay: degerlendirebilecegini ve
turnuvanin 64 takima ¢cikmasi halinde bile
bu devasa organizasyonun altindan kalka-
bilecek gticte olduklarini belirterek Wash-
ington'in lojistik kaslarina olan glvenini
ortaya koydu.

Dev Turnuvanin Lojistik Kabusu
Genisleme planlarinin éniindeki en

biyik engel ne siyasi muhalefet ne de
kalite tartismalari; asil sorun saf lojistik.

Dinya Kupasi blyudiikce, bu organi-
zasyonu tek bir Ulkenin géglslemesi
neredeyse imkansiz hale geliyor. Nitekim
2030 Diinya Kupasi simdiden ispanya,
Portekiz ve Fas'in ana ev sahipliginde,
acihs maglari ise Giiney Amerika'da (Arjan-
tin, Uruguay, Paraguay) olmak Uzere U¢ ki-
taya yayllmis durumda.

64 takiml bir format, tam 128 maclik
devasa bir takvim anlamina geliyor. Bu
durum, 2034 Dinya Kupast'na ev sahipligi
yapacak olan Suudi Arabistan gibi tekil ev
sahiplerinin omuzlarina daha énce benzeri
gorilmemis bir altyapi, konaklama ve
glvenlik yik( bindirecek.

Infantino’nun gecmisi, onun bu tir
radikal genisleme adimlarini atma
konusundaki kararliigin gosteriyor.
2016'da koltuga otururken vaadi turnuvayi
40 takima cikarmakti; ancak bir yil bile
gecmeden bu sayiyi 48’e ylkseltmeyi
basardl.

Su asamada FIFA Konseyi'nin resmi
tutumu, gelen tim onerileri degerlendirmek
yoninde ve yakin zamanda radikal bir
karar alinmasi beklenmiyor. Ancak futbolun
klresel yonetim organt, "endustriyel
blyime" ile "oyunun ruhunu koruma"
arasindaki o ince cizgide ylrimeye
calistyor. Nihai karar ne olursa olsun, In-
fantino’nun 64 takim hayali, futbolun gele-
cekte bir spor organizasyonu mu yoksa
devasa bir klresel festival mi olacagini be-
lirleyecek.
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Italya’da diizenlenen Avrupa Akrobatik Jimnastik Yarismasi’nda iistiin bir perfor-
mans sergileyen Emilia Russe, kendi kategorisinde altin madalya kazanarak Avrupa
Sampiyonu oldu. Gazetemiz yazarlarindan Dr. Sarkis Adam’in torunu olan gen¢
sporcu, bu tarihi basarisiyla btytik bir gurur yasatt.

krobatik jimnastik branginda micadele
Aeden Emilia Russe, 11 Temmuz 2026

tarihinde Italya’'nin Pistoia kentinde
dizenlenen Avrupa Akrobatik Jimnastik Yaris-
mas!’nda énemli bir basariya imza atti.

Toplam 64 grubun katildig! organiza-
syonda ustln performans sergileyen geng
sporcu, kendi kategorisinde Avrupa birincisi
olarak altin madalyanin sahibi oldu. Emilia
Russe'nin elde ettigi bu derece, kullbdniin or-
ganizasyonda kazandidi toplam 12 altin
madalyadan biri olarak kayitlara gecti.

Gazete Luys olarak Avrupa sampiyonu
Emilia Russe’yi ylrekten kutluyor,
basarilarinin artarak devam etmesini diliy-
oruz. Ayrica Gazete Luys’un degerli
yazarlarindan Dr. Sarkis Adam’l, torunu Emilia
Russe’nin bu bilylk basarisi dolayisiyla ve bu
basarida emegi bulunan tim ailesini ictenlikle
tebrik ediyoruz.
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SUPER LiG'DE
2026-2027
SEZONUN

PLANLAMAS|
BELLI OLDU

rendyol Stper Lig 2026-2027 Sezonu 14
Adustos Cuma giinl baslayacak ve ligin

ilk yarisi 21 Aralik 2026'da 16 hafta mus-

abakalar ile sona erecek. Ikinci yari ise 15
Ocak 2027'de baslayacak, sezon 23 Mayis
2027'de sona erecek. 2026-2027 sezonu
Trendyol Stper Lig fikstlr gekimi, TFF Hasan
Dogan Milli Takimlar Kamp ve Egitim Tesisler-
i'nde dizenlenen torenle tamamlanmisti.
Trendyol Stper Lig'de 2026-2027 sezonun
planlamasi da belli oldu. Buna gére, Trendyol
Sudper Lig 14, 15, 16 ve 17 Agustos 2026 tarih-
lerinde baslayacak. 16 hafta siirecek olan ligin
ilk yarisi 18, 19, 20 ve 21 Aralik 2026 tarih-
lerinde oynanacak miisabakalarla sona erecek.

Ligin ikinci yarisi ise 15, 16, 17 ve 18
Ocak 2027 tarihlerinde oynanacak olan 17.
hafta miisabakalariyla baglayacak. 2026-2027
sezonu 23 Mayis 2027 tarihinde sona erecek.

2026-2027 Siiper Lig derbi haftalari ise
sdyle:

+ 4. hafta Fenerbahce - Besiktas

* 6. hafta Trabzonspor - Galatasaray

* 8. hafta Trabzonspor - Besiktas

+ 9. hafta Galatasaray - Fenerbahce

+ 13. hafta Begiktas - Galatasaray

+ 15. hafta Fenerbahce - Trabzonspor
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